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ALUMNADO MEDIADOR

N e s~ 3 Creditos / 75 horas
e 6 créditos / 150 horas
colaborador

Beca de e 25 horas/semanales
STt - 40 horas/semanales




ORGANIGRAMA

.

Delegacion del Rector
de Universidad
Saludable y Campus

¥

Oficina de Universidad
Saludable y Sostenible

®
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UNIVERSIDAD SALUDABLE

>Responsabilidad social

>Adoptar politicas y sistemas de gestion orientados a este fin

>Mejorar el entorno para optimizar la calidad del sistema universitario y
la sociedad

>Incorporar la PS en su proyecto educativo y laboral

Universitat
de les lles Balears

®




Practica basada en la evidencia, acciones y politicas fundamentadas en
una base cientifica solida

Equidad en nuestras actuaciones, a través de la ejecucion de
acciones segun las etapas de la vida y las capacidades
individuales

Pretendemos un empoderamiento de la comunidad, para tener el
control de los determinantes de la salud y la sostenibilidad,
fomentando una participacion activa

Enfoque eficaz y eficiente de los recursos y prestacion de servicios
para promover un estilo de vida activo.




Incentivar el uso de
las infraestructuras de
forma sostenible para
promover la actividad

fisica y la salud

Crear entornos
fisicos
saludables y
sostenibles

Impulsar
las relaciones con
la sociedad
promocionando un
estilo de vida
saludable y sostenible
como vehiculo de
transmision de
valores.

Potenciar
a la Universidad
como una
institucion
comprometida
con la promocion
de la salud

Colaborar con
entidades publicas
y/o privadas para
transferir la
ciencia a nuestra
sociedad

Implementar
politicas para
ofrecer a todos
los colectivos
una vida
saludable y
sostenible

Empoderar a
la comunidad
universitaria
proporcionandole
formacion
especifica y de
calidad

Ofrecer
recursos y

canales de
difusion



Estrategias con un
marco de aplicacion
multidimensional

y
A
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Pertenencia a Redes Saludables

Xarxa Catalana
d’Universitats
. erzlielis

®
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1. La UIB pertenece a la Red Espaiiola de Universidades Promotoras de Salud (REUPS),
Participan mas de 55 universidades espafiolas, la CRUE, Ministerio de Sanidad, Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte, y algunas estructuras autonémicas de salud publica. La UIB se
adhirio a la REUPS en 2011 para desarrollar y fortalecer el proyecto de Universidad Saludable.
Actualmente, la UIB preside la red.

2. La UIB forma parte de la Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de Salud

(RIUPS).

3. Xarxa Vives de Universidades, 22 universidades de territorios de habla catalana.

4. Red Catalana de Universidades Saludables.




. QUE HACEMOS?

Prevencion de adicciones
Alimentacion

Bienestar emocional
Actividad Fisica
Sostenibilidad

Salud Sexual
Prevencion del cancer

R



CONSULTES GRATUITES




NUTRICIO ACTIVITAT FiSICA ADDICIONS SEXCONSULTA

CONSULTA D'ATENCIO I SALUT
AJUDES SOCIALS PER A
BENESTAR EMOCIONAL VIH L'ALUMNAT BUCODENTAL

UURT DE DUBTES

CiTA PREVIA 0L WHATSAPF
807202 02

@ Universitat




PREVENCIO D'ADDICCIONS




*iSI LO TIENES CLARO, ELIGE!




FORMACION

CAMPANAS Y ACCIONES PREVENTIVAS

Y SENSIBILIZADORAS

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO “SI LO TIENES CLARQO, ELIGE!" EN LA UIB (2021-2022)

OTRAS ACTIVIDADES

¥

CURSO PREVENCION DE ADICCIONES
ONLINE

(25 HORAS — 1 ECTS)
25 plazas

CURSO PREVENCION DE ADICCIONES
PRESENCIAL (25 HORAS — 1 ECTS)

Enero

SEMINARIOS Y CHARLAS

- Charla-taller presencial adicciones
comportamentales

- Taller presencial “Mujeres y alcohol”

-Seminario “perspectiva de género en prevencion
de adicciones” Marzo

Dirigidas a alumnado universitario, PAS y PDI
con el objetivo de sensibilizar sobre los riesgos
asociados a las drogas y prevenir la conducta
adictiva, tanto toxica como comportamental en
entornos digitales, como presencial.

= MESAS PREVENTIVAS INFORMATIVAS
CON DINAMICAS. = CHARLAS Y

TALLERES. = YINCANA. = EXPOSICIONES
DINAMIZADAS. = COLOQUIOS. =
PARTICIPACION EN JORNADAS. =

“ESPACIO SIN HILOS”. = CAMPANAS EN

DIAS INTERNACIONALES SENALADOS. =

OTRAS ACTIVIDADES.

= ENCUESTAS.
= ESTUDIOS DE DIAGNOSTICO.

= CONCURSO DE PROYECTOS
DE PREVENCION. Abierto todo el
aiio, solo al alumnado de los cursos o
voluntariado del proyecto.

I

@ UrI\.ivergiltat



e 212 videos

* 6 premis (5.000 euros)

* 2021, 1° premio para la UIB
* Participantes: 48

universidades y 42 centros
educativos

TU PUNTO

PARTICIPA

Prevencio
d’addiccions
toxiques i
comportamentals

Del 4 d'octubre al
8de

[y sk 4 <
1 Wiy ol 616 A€ 83 TS

ousis.uib.cat

= = e = O
CURSO PREVENCION
DE ADICCIONES

@ Universitat



ALIMENTACIO SALUDABLE




ALIMENTACION SALUDABLE

CICLE DE TALLEReS CAFETERIAS. MESAS CHARLASY
DE COCINA 2021-22  MENUS SEMANALES INFORMATIVAS ACTIVIDADES
3 talleres, 36 personas Revision de los menus

en el primero semanal en 5 cafeterias.

Revision de los pli

@ Urlwiversi‘tat



INFOGRAFIAS

saludable | B W~ " Recep’[ari del
: 2 i | Concurs
i: TaperXef

2017

Calcula les racions

CONSEJOS PARA OCASIONES RECOMENDACIONE UIB EN LOS
REDUCIR ELL ESPECIALES S DE CONSUMO FOGONES
DESPERDICIO Personal de 1a UIB.

Pu i0 e

las recetas @ Universitat




BIENESTAR EMOCIONAL




PARTICIPA

Taller

CONCURSOS TALLER DE HABILDIADES CURSO DE MINDFULNESS:
PARA LA VIDA

* 3 EDICIONES

+ CURSOS DE INICIACION PUNTUA

@ Universitat
de les Hles Balears




INFORMA'T

PER VIURE ,
MILLOR o

Cerca una cosa que t'agradi molt v
Gaudeix-ne tant com puguis v

| aprofita qualsevol moment
del dia per fer-ho v

)

Mo
Yyt
o g I o
DESCARGABLES SET DE SEXUALITAT: 2 CHARLAS CON PRUEBAS VIH
DURANTE EL CURSO, INFORMACION AFECTIVO
NAVIDAD Y PRIMAVERA SEXUAL Y PREVENCION DE
ITS

@ Universitat



ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE




ESPACIOS DEPORTIVOS EN EL CAMPUS UNIVERSITARIO

uy

Ut | Cireit
d’orientacio

CIRCUITO DE CROS Y DE CIRCUITO DE ORIENTACION PARQUE DE CALISTENIA MICRO-ESPACIOS DEPORTIVOS
ORIENTACION
2.100 metros 3 Niveles de dificultad Préstamo de material deportivo en las
4 circuitos/recorridos senalizados conserjerias: balones de futbol, voleibol,
Tluminado con farolas con paneles solares rugby,

@ Universitat




MICRO-ESPACIOS DEPORTIVOS EN EL CAMPUS UNIVERSITARIO

SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE # DEPORTE Y MUJER PROGRAMA AMICS DE LA BICI
Del 16 al 22 de septiembre BEACTIVE Apoyo y fomento del equipo de rugby 2 ediciones
Del 23 al 30 de septiembre femenino de la UIB 3 meses duracién
Instalaciones deportivas gratuitas 3 retos en progresion
Fruta gratis en las conserjerias Premios y recompensas
Actividades dirigidas

@ Universitat




CAMPANAS DE FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA

@ Universitat @ Universitat @ Universitat @ i Universitat
ic s s Balcws deles Tlhes Bakcar ¢ Tes s Balens deles lles Balours

Setmana Europea
de PEsport 2021

Del 23 al 30 de setempre,
beactive a la UIB

DIiA INTERNACIONAL DEL DEPORTE SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE # DEPORTE Y MUJER TORNEO NAVIDENO DE PADEL Y
UNIVERSITARIO BEACTIVE Apoyo y fomento del equipo de rugby VOLEIBOL
20 de septiembre Del 23 al 30 de septiembre femenino de la UIB

Instalaciones deportivas gratuitas
Fruta gratis en las conserjerias
Actividades dirigidas

@ Universitat




PROGRAMAS DE IMPLEMENTACION PARA AUMENTAR LA ACTIVIDAD FiSICAY
DEPORTIVA

Umversrtat

niversitat
de les Tlies Balears de Jes Ties Balea

/ﬁ

@Iu

Un PAS
- saludable

loga per al
PAS i PDI

SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE # DEPORTE Y MUJER
Del 16 al 22 de septiembre BEACTIVE Apoyo y fomento del equipo de rugby femenino de la UIB
Del 23 al 30 de septiembre 4 afios consecutivos

Instalaciones deportivas gratuitas
Fruta gratis en las conserjerias
Actividades dirigidas

@ Universitat




MOVILIDAD ACTIVAYY RESPETUOSA
CON EL MEDIO AMBIENTE




CAMPANAS Y PROGRAMAS DE FOMENTO DE LA MOVILIDAD ACTIVAY
SOSTENIBLE

@ Universitat
de les Tlles Balears

Challenge @

UrbanMobili ty @ Universtat

@ Un_i\llersita_t

Setmana

Europea de |1 edicio del

la Mobilitat g ol

2021 Amics de la bICl-_‘ o

del 16 de setembre
al. 16 de"desembre

Del 16 al 22
de setembre
moveu-vos

de manera

El 19 d’abril
celebram

el Dia Mundial
de la Bicicleta

amb tu
-

apuntau-vos als reptes!

iParticipa en la competicion del
16 de sep. al 16 de oct. con tu universidad
y consigue que llegue al primer puesto!

SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD RETO URBAN MOBILITY CHALLENGE PROGRAMA AMICS DE LA BICI DIiA MUNDIAL DE LA BICI
Del 16 al 22 de septiembre 1 mes de duracién 2 ediciones Exposicién de bicis eléctricas
Exposicion de bicis eléctricas Competicion entre otras universidades 3 meses duracién Documental y grupo debate
Taller de mantenimiento Premios y recompensas 3 retos en progresion

Premios y recompensas

@ Universitat



Una rama presente en el

SOSTENIBILIDAD = /0 @ ool
oficina




SOSTENIBILIDAD Y ACTIVIDAD
FiSICA

MOVILIDAD SOSTENIBLE

Ryt

Setmana Europea 4
de la Mobilitat :

Compartir
coche

Transporte
publico

Movilidad
eléctrica

@ Universitat



CONSUMO RESPONSABLE

Alimentacion

/TN

Todas las ramas implicadas “Fisca s
directa o indirectamente \\ /
Sostenibilidad

@ ller\iv]ersiltat
de les Hles Balears



CONSUMO RESPONSABLE

Mercado
ecologico

Huertos
ecologicos

Accesible tanto a estudiantes como a
trabajadores - mas demandado por
trabajadores

Experiencias de ensefianza-aprendizaje
con huertos ecodidacticos en Educacion
Infantil: Disefio de un huerto-jardin

escolar bajo criterios de sostenibilidad

Poco éxito. No se adapta
a las necesidades de la
comunidad universitaria

Cambio del formato en
este curso académico.
Cestas bajo demanda

@ Universitat



GESTION DE RESIDUOS

Concienciacion

Ciclo de
Documentales

Reciclaje Edicié 2020- Edicié 2019- ¢i6 2017- Edici6 2016-

21

Charlas, mesas
informativas,
redes sociales...

Urlriversiltat



COLABORACIONES




ASOCIACIONES Y ENTIDADES PUBLICAS

. -‘>,-' '.4 i

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA CINCO EDICIONES

EL CANCER. I
V CONVOCATORIA DE PREMIS, CARRE DONA

DESDE 2017 4 EDICIONES SANGRE

@ Universitat




ASOCIACIONES Y ENTIDADES PUBLICAS

ALAS, ASOCIACION SEXCONSULTA.

DE LUCHA ANTI-SIDA AYUNTAMIENTO DE
ILLES BALEARS PALMA

@ Universitat




ACCIONES COMUNES CONSAGRADAS




Universitat | Benestar
de les Illes Balears emOClonal

S m——— ‘ﬁ-e\o

eallte
Valmésno &
sentir emocions que
siguin desagradables,
com ara ’enuig, la

tristesa o la por

/

A ‘
MITO Y REALIDAD:
INSTAGRAM

PARTICIPACION

Y

SEMANA SALUDABLE Y
SOSTENIBLE

@ U?iversi;at



SERAS UIB

4 PROGRAMAS (para NINOS y ADOLESCENTES)

RCP para primaria

Programa Nos movemos por la salud y la sostenibilidad, para primaria y secundaria. Dos
ediciones con 400 alumnos.

“De la cesta al plato”, para secundaria.
“De la cesta al plato” dossier para primaria, trabajo del profesor/a en clase.

Universitat

de les Illes Balears

®




RED ESPANOLA DE UNIVERSIDADES
PROMOTORAS DE SALUD (REUPS)




DIA UNIVERSIDADES SALUDABLES

e 2 Ediciones del RETO DE LA FRUTA

VIl edicién del e 2 Campaias del RETO 5.000

Dia de las Universidades Saludables

En 2019 aumento donaciones de la primera edicion:

* De 3.000 a 5.305 participantes (incremento del
77%)

* De 2.531 a 4.358 donaciones efectivas (incremento
del 72%)

* 2.036 nuevos donantes

@ Universitat



CAMPANA UN MENSAJE SALUDABLE POR UN OBJETIVO COMUN

mportancia de las relaciones socizg
iparte / Escucha / Habla / Riete

1MensajeSaludak

IMPORTANCIA DE LAS
RELACIONES SOCIALES

1MensajeSaludak

Y i Svoy i

e e e e Ay e

SALUD SEXUAL

#1MensajeSaluda

A

estar emoclonal I

 saludable |
fivocomun |

\

. |

BUENESTAR EMOCIONAL

Prevencion del consumo de alcohol

Si bebes

Un mensaje saludable
por un objetivo comun

PREVENCION DEL
CONSUMO DE ALCOHOL

@ Universitat



1Siguenos

en las redes sociales!




www.uib.cat



