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¿QUIÉNES SOMOS?

Adrià Muntaner Mas

Delegado	del	Rector	de	
Universidad	Saludable	y	

Campus

Isabel Martín López

Promoción y desarrollo de la 
actividad física y el deporte en 

la comunidad universitaria

Raquel Herrezuelo
Técnica	de	prevención	de	

adicciones

Patricia Molina Gil
Técnica	especialista	en	
promoción	de	la	salud

Mar Nafría Fernández
Nutricionista.	Promoción	de	
alimentación	saludable	al	

campus

Margalida Castell Orell
Bióloga. Promoción de la 
Sostenibilidad al campus



ALUMNADO MEDIADOR

• 3 Créditos / 75 horas
• 6 créditos / 150 horas

Alumnado 
colaborador

• 25 horas/semanales
• 40 horas/semanales

Beca de 
colaboración



Rectorado

Delegación del Rector 
de Universidad 

Saludable y Campus

Oficina de Universidad 
Saludable y Sostenible 

(2013-actualidad)

ORGANIGRAMA



>Responsabilidad social

>Adoptar políticas y sistemas de gestión orientados a este fin

>Mejorar el entorno para optimizar la calidad del sistema universitario y 
la sociedad

>Incorporar la PS en su proyecto educativo y laboral

UNIVERSIDAD SALUDABLE



Práctica basada en la evidencia, acciones y políticas fundamentadas en 
una base científica sólida

Pretendemos un empoderamiento de la comunidad, para tener el 
control de los determinantes de la salud y la sostenibilidad, 
fomentando una participación activa

Equidad en nuestras actuaciones, a través de la ejecución de 
acciones según las etapas de la vida y las capacidades 
individuales

Enfoque eficaz y eficiente de los recursos y prestación de servicios 
para promover un estilo de vida activo.

PRINCIPIOS



OBJETIVOS

Potenciar 
a la Universidad 

como una 
institución 

comprometida 
con la promoción 

de la salud Implementar 
políticas para 

ofrecer a todos 
los colectivos 

una vida 
saludable y 
sostenible

Empoderar a 
la comunidad 
universitaria 

proporcionándole 
formación 

específica y de 
calidad

Ofrecer 
recursos y 
canales de 
difusiónColaborar con 

entidades públicas 
y/o privadas para 

transferir la 
ciencia a nuestra 

sociedad

Impulsar 
las relaciones con 

la sociedad 
promocionando un 

estilo de vida 
saludable y sostenible 

como vehículo de 
transmisión de 

valores.

Crear entornos 
físicos 

saludables y 
sostenibles

Incentivar el uso de 
las infraestructuras de 
forma sostenible para 
promover la actividad 

física y la salud



Estrategias con un 
marco de aplicación 
multidimensional

Crear una 
sociedad activa, saludable y comprometida 
con nuestro entorno, que incluye medidas 
para conseguir un cambio de paradigma en 
nuestra sociedad mediante la mejora de los 

conocimientos, la comprensión y valoración 
de los múltiples beneficios que comporta un 

estilo de vida saludable y sostenible.

Mantener y crear espacios 
activos, saludables y 

sostenibles, asegurando 
que todas las personas 
puedan tener un acceso 
equitativo a entornos 

físicos y zonas en las que 
puedan practicar un estilo 

de vida activo y saludable.

Fomentar una comunidad 
universitaria activa, saludable 

y sostenible con el medio 
ambiente, creando e 

incentivando el acceso a 
oportunidades, programas y 

políticas en esta línea.



Pertenencia a Redes Saludables

Xarxa Vives
Red Española de 
Universidades 
Promotoras de 

Salud

Red 
Iberoamericana 

de 
Universidades 
Promotoras de 

Salud

Red Catalana de 
Universidades 

Saludables



1. La UIB pertenece a la Red Española de Universidades Promotoras de Salud (REUPS),
Participan más de 55 universidades españolas, la CRUE, Ministerio de Sanidad, Ministerio de 
Educación, Cultura y Deporte, y algunas estructuras autonómicas de salud pública. La UIB se 
adhirió a la REUPS en 2011 para desarrollar y fortalecer el proyecto de Universidad Saludable. 
Actualmente, la UIB preside la red.

2. La UIB forma parte de la Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de Salud 
(RIUPS).

3. Xarxa Vives de Universidades, 22 universidades de territorios de habla catalana.

4. Red Catalana de Universidades Saludables.

Pertenencia a Redes Saludables



¿QUÉ HACEMOS?

1. Prevención de adicciones
2. Alimentación
3. Bienestar emocional
4. Actividad Física
5. Sostenibilidad
6. Salud Sexual
7. Prevención del cáncer



CONSULTES GRATUITES



ADDICIONS SEXCONSULTA

CONSULTA D'ATENCIÓ I 
AJUDES SOCIALS PER A 
L'ALUMNAT

SALUT 
BUCODENTAL

NUTRICIÓ ACTIVITAT FÍSICA

BENESTAR EMOCIONAL VIH



PREVENCIÓ D'ADDICCIONS



•¡SI LO TIENES CLARO, ELIGE!



CURSO PREVENCIÓN DE ADICCIONES 
ONLINE
(25 HORAS – 1 ECTS)
25 plazas

CURSO PREVENCIÓN DE ADICCIONES 
PRESENCIAL (25 HORAS – 1 ECTS)
Enero

SEMINARIOS Y CHARLAS
- Charla-taller presencial adicciones 
comportamentales
- Taller presencial “Mujeres y alcohol”
-Seminario “perspectiva de género en prevención 
de adicciones” Marzo

FORMACIÓN

Dirigidas a alumnado universitario, PAS y PDI 
con el objetivo de sensibilizar sobre los riesgos 
asociados a las drogas y prevenir la conducta 

adictiva, tanto tóxica como comportamental en 
entornos digitales, como presencial.

▪MESAS PREVENTIVAS INFORMATIVAS 
CON DINÁMICAS. ▪ CHARLAS Y 

TALLERES. ▪ YINCANA. ▪ EXPOSICIONES 
DINAMIZADAS. ▪ COLOQUIOS. ▪

PARTICIPACIÓN EN JORNADAS. ▪
“ESPACIO SIN HILOS”. ▪ CAMPAÑAS EN 

DÍAS INTERNACIONALES SEÑALADOS. ▪
OTRAS ACTIVIDADES.

CAMPAÑAS Y ACCIONES PREVENTIVAS 
Y SENSIBILIZADORAS

▪ ENCUESTAS.
▪ ESTUDIOS DE DIAGNÓSTICO.
▪ CONCURSO DE PROYECTOS 
DE PREVENCIÓN. Abierto todo el 
año, solo al alumnado de los cursos o 
voluntariado del proyecto.

OTRAS ACTIVIDADES

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO “SI LO TIENES CLARO, ELIGE!” EN LA UIB (2021-2022)



PARTICIPA

TU PUNTO CURSO PREVENCIÓN
DE ADICCIONES

• 212 vídeos 
• 6 premis (5.000 euros)
• 2021, 1º premio para la UIB
• Participantes: 48 

universidades y 42 centros
educativos



ALIMENTACIÓ SALUDABLE



ALIMENTACIÓN SALUDABLE

CICLE DE TALLEReS
DE COCINA 2021-22
3 talleres, 36 personas 

en el primero

CAFETERÍAS.
MENÚS SEMANALES
Revisión de los menús 

semanal en 5 cafeterías. 
Revisión de los pliegos.

MESAS 
INFORMATIVAS

CHARLAS Y 
ACTIVIDADES



INFOGRAFÍAS

CONSEJOS PARA 
REDUCIR EL 

DESPERDICIO

OCASIONES 
ESPECIALES

RECOMENDACIONE
S DE CONSUMO

UIB EN LOS 
FOGONES 

Personal de la UIB.
Publicación en redes de 

las recetas



BIENESTAR EMOCIONAL



PARTICIPA

CONCURSOS TALLER DE HABILDIADES 
PARA LA VIDA

CURSO DE MINDFULNESS:

• 3 EDICIONES

• CURSOS DE INICIACIÓN PUNTUALES



INFORMA'T

DESCARGABLES SET DE SEXUALITAT: 2 
DURANTE EL CURSO, 

NAVIDAD Y PRIMAVERA

CHARLAS CON 
INFORMACIÓN AFECTIVO 

SEXUAL Y PREVENCIÓN DE 
ITS

PRUEBAS VIH



ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE



ESPACIOS DEPORTIVOS EN EL CAMPUS UNIVERSITARIO

CIRCUITO DE CROS Y DE 
ORIENTACIÓN

2.100 metros
4 circuitos/recorridos señalizados

Iluminado con farolas con paneles solares

MICRO-ESPACIOS DEPORTIVOS

Préstamo de material deportivo en las 
conserjerías: balones de fútbol, voleibol, 

rugby,

PARQUE DE CALISTENIACIRCUITO DE ORIENTACIÓN

3 Niveles de dificultad



MICRO-ESPACIOS DEPORTIVOS EN EL CAMPUS UNIVERSITARIO

SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE # 
BEACTIVE

Del 23 al 30 de septiembre
Instalaciones deportivas gratuitas

Fruta gratis en las conserjerías
Actividades dirigidas

SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD
Del 16 al 22 de septiembre

PROGRAMA AMICS DE LA BICI
2 ediciones

3 meses duración
3 retos en progresión

Premios y recompensas

DEPORTE Y MUJER
Apoyo y fomento del equipo de rugby 

femenino de la UIB



CAMPAÑAS DE FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTIVA

SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE # 
BEACTIVE

Del 23 al 30 de septiembre
Instalaciones deportivas gratuitas

Fruta gratis en las conserjerías
Actividades dirigidas

DÍA INTERNACIONAL DEL DEPORTE 
UNIVERSITARIO
20 de septiembre

TORNEO NAVIDEÑO DE PÁDEL Y 
VOLEIBOL

DEPORTE Y MUJER
Apoyo y fomento del equipo de rugby 

femenino de la UIB



PROGRAMAS DE IMPLEMENTACIÓN PARA AUMENTAR LAACTIVIDAD FÍSICA Y 
DEPORTIVA

SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE # 
BEACTIVE

Del 23 al 30 de septiembre
Instalaciones deportivas gratuitas

Fruta gratis en las conserjerías
Actividades dirigidas

SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD
Del 16 al 22 de septiembre

DEPORTE Y MUJER
Apoyo y fomento del equipo de rugby femenino de la UIB

4 años consecutivos



MOVILIDAD ACTIVA Y RESPETUOSA 
CON EL MEDIO AMBIENTE



CAMPAÑAS Y PROGRAMAS DE FOMENTO DE LA MOVILIDAD ACTIVA Y 
SOSTENIBLE

RETO URBAN MOBILITY CHALLENGE
1 mes de duración

Competición entre otras universidades
Premios y recompensas

SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD
Del 16 al 22 de septiembre

Exposición de bicis eléctricas
Taller de mantenimiento

PROGRAMA AMICS DE LA BICI
2 ediciones

3 meses duración
3 retos en progresión

Premios y recompensas

DÍA MUNDIAL DE LA BICI
Exposición de bicis eléctricas
Documental y grupo debate



SOSTENIBILIDAD
Una rama presente en el 
resto de temáticas de la 

oficina



Movilidad 
eléctrica

Transporte 
público

Compartir 
coche

SOSTENIBILIDAD Y ACTIVIDAD 
FÍSICA

MOVILIDAD SOSTENIBLE



CONSUMO RESPONSABLE

Fomentar 
producto 

local
Agricultura 
ecológica

Alimentación 
saludable

Acercar 
sector 

primario a la 
comunidad 

universitaria

Crear 
espacios de 

socialización 
i conexión 

con la 
naturaleza

Alimentación

Bienestar 
emocional

Sostenibilidad

Actividad 
FísicaTodas las ramas implicadas 

directa o indirectamente



Huertos 
ecológicos

Mercado
ecológico

CONSUMO RESPONSABLE

Accesible tanto a estudiantes como a 
trabajadores - más demandado por 

trabajadores

Experiencias de enseñanza-aprendizaje
con huertos ecodidácticos en Educación
Infantil: Diseño de un huerto-jardín 
escolar bajo criterios de sostenibilidad 

Poco éxito. No se adapta 
a las necesidades de la 

comunidad universitaria

Cambio del formato en 
este curso académico. 
Cestas bajo demanda



GESTIÓN DE RESIDUOS

Prevención

Reutilización

Reciclaje

Concienciación

Ciclo de 
Documentales

Charlas, mesas
informativas, 

redes sociales...



COLABORACIONES



ASOCIACIONES Y ENTIDADES PÚBLICAS

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA 
EL CÁNCER. I
V CONVOCATÒRIA DE PREMIS, 
DESDE 2017 4 EDICIONES

CINCO EDICIONES 
CARRERA DONA 
SANGRE

CAMPAÑA 
DE DONACIÓN 
DE SANGRE 
MENSUAL



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER. IV CONVOCATÒRIA DE PREMIS, 
DESDE 2017 4 EDICIONES. ASOCIACIONES Y ENTIDADES PÚBLICAS

ALAS, ASOCIACIÓN 
DE LUCHA ANTI-SIDA 
ILLES BALEARS

SEXCONSULTA. 
AYUNTAMIENTO DE 
PALMA



ACCIONES COMUNES CONSAGRADAS



PARTICIPACIÓN

MITO Y REALIDAD: 
INSTAGRAM

SEMANA SALUDABLE Y 
SOSTENIBLE



4 PROGRAMAS (para NIÑOS y ADOLESCENTES)

RCP para primaria
Programa Nos movemos por la salud y la sostenibilidad, para primaria y secundaria. Dos 
ediciones con 400 alumnos.

“De la cesta al plato”, para secundaria. 
“De la cesta al plato” dossier para primaria, trabajo del profesor/a en clase.

SERÁS UIB



RED ESPAÑOLA DE UNIVERSIDADES 
PROMOTORAS DE SALUD (REUPS)



DIA UNIVERSIDADES SALUDABLES

• 2 Ediciones del RETO DE LA FRUTA

• 2 Campañas del RETO 5.000
En 2019 aumento donaciones de la primera edición: 
• De 3.000 a 5.305 participantes (incremento del 

77%)
• De 2.531 a 4.358 donaciones efectivas (incremento 

del 72%) 
• 2.036 nuevos donantes



CAMPAÑA UN MENSAJE SALUDABLE POR UN OBJETIVO COMÚN

IMPORTANCIA DE LAS 
RELACIONES SOCIALES

SALUD SEXUAL BUENESTAR EMOCIONAL PREVENCIÓN DEL 
CONSUMO DE ALCOHOL



¡Síguenos
en las redes sociales!

UIB Saludable i Sostenible

@UIBsaludable

UIB Saludable i Sostenible

@uibsaludable



www.uib.cat


