Vl ] CONGRESO IBEROAMERICANO

UNIVERSIDADES ) venidos
‘?F'PROMOTORAS DE LA SALUD -

Promocién de la Salud y Universidad
Construyendo Entornos Sociales y Educativos Saludables

Maria Constanza Granados Mendoza
Universidad de Alicante, del 27 al 29 de junio de 2017 ceranado@javeriana.edu.co




Estudiantes Profesionales

Miembros activos COMISION RIUPS 2017

Chile: Nayade Rodriguez nbrodrig@uc.cl;
Ecuador: Ma. Fernanda Rivadeneira MFRIVADENEIRAG@puce.edu.ec;
Estudiante José Andrés Ocafia ojosandres@hotmail.com
Espana:
Navarra: Natalia Tajadura natalia.tajadura@unavarra.es;
Sevilla: Maria Angeles Cedillo sacusalud@us.es Estudiante Patricia Molina sacusalud4@us.es
Madrid: Estudiante Laura Camas lauracamasgarrido@gmail.com
Alicante: Rocio Diez rocio.diez@ua.es Estudiante Victor Gallardo Fuster victorgallardofuster@gmail.com

Girora Adria Roca adria.roca.upr@gmail.com Jorge Lopez jorge.lopezgomez@hotmail.com

México:

Maria del Carmen Rodriguez mcrodriguez@outlook.com

Fabiana Mollinedo fabianamollinedo@yahoo.com;

Costa Rica: Mayela Avendafio mayela.avendano.salas@una.cr

Peru: Rocio Soto rocio.sotob@pucp.pe Cecilia Chau, ceciliachauperezaranibar@gmail.com

Puerto Rico: Hiram Arroyo hiram.arroyol@upr.edu Estudiante Jayleen Malave jayleen.malave@upr.edu

Colombia Coordinacion Comision Ma. Constanza Granados Mendoza cgranado@javeriana.edu.co
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Promocion de la Salud y Universidad
Construyendo Entornos Sociales y Educativos Saludables

Equipo interinstitucional
comformado por profesionales y
estudiantes de diferentes paises,

que trabaja para favorecer
sinergias entre estrategias
encaminadas a garantizar el
fortalecimiento progresivo y
permanente la capacidad de los
jovenes para participar
activamente en el mejoramiento
continuo de las condiciones para
la salud en su institucion, en su
desarrollo humano integral, en el

desarrollo de sus pares y en el

desarrollo instucional.
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Participacion de estudiantes
Costa Rica

- £Quiénes Somos? Formadién Criterios Contacio Inscripeién niciativas estudiantes
Ecuador

Ultimas Noticias...

CONCURSO DE EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS EN PROMOCION DE LA
SALUD EN LA REGION DE LAS AMERICAS

Espaiia ;

Mexico

- Ambitos Municipios, Escuelas y Universidades/IES
Puerto Rico Su cif icipio, escuela o unit i itucion de ion superior tiene alguna experiencia en Promocion
de la Salud? ;Se han i ivi de F ion de la Salud a través de trabajo en red, trabajo intersectorial,
Perti educacion para la salud con un enfoque integral o en ion de imi para la i6n de la salud en
su ambito?
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Pensar juntos

Recuperar experiencias

I PREGUNTAS RESPUESTAS

Encuesta sobre la participacion de los
estudiantes en el Movimiento de
Universidades Promotoras de Salud (UPS)

Encuesta Iberoamericana con estudiantes

. Proyectar procesos
Recuperar aprendizajes



PREGUNTAS RESPUESTAS m

Encuesta sobre la participacion de los
estudiantes en el Movimiento de
Universidades Promotoras de Salud (UPS)

¢ Como suefnan una Universidad Saludable?

;. Qué caracteriza el rol que asumes en los
procesos de fortalecimiento de tu Universidad
como promotora de salud?

¢ Qué cursos y actividades han fortalecido tu
capacidad de gestion a nivel de promocion de la
salud?

¢ Qué le ha aportado a tu proceso formativo y a
tu desarrollo personal, la experiencia de estar
vinculado al proceso de fortalecimiento de tu
universidad en temas de salud?

Desde l|la experiencia vivida, ¢Qué puedes
aportar al movimiento de UPS y a la formacion
de otros estudiantes interesados en participar?

Desde tu propia valoracion ¢ Cuales son los logros
que tu Universidad - Region y/o Pais presenta a
nivel de participacion de estudiantes en el
movimiento de UPS?

¢ Qué beneficios tiene para tu proyecto profesional
estudiar en una Universidad Promotora de salud?




Genero

39 respuestas

Mascubino 10 (25,6 %)

Femenino —29 (74,4 %)




Pais

39 respuestas

9 (2300

& (205865 (15,4 %)

4 (10,3 %)
3(7.7 %)

2{51%)2{51 %)

Coloman Costa Rica Ecuador Espafa Peru Puerto Rico
Costa Rica ESPANA Espafa Peru Puerto Rico ecuador

1 (2,16 %) 1{26 %) 1{2,6 %) 1 (2,6 %) 1{2,6 %)

0




¢Cuanto tiempo hace que estas vinculado a procesos relacionados con
Promocion de la Salud?

39 respuestas

@ Estas inlcando tu participacdn (de
cero a & meses)

@ Entre un semestre y 2 afos
@ Entre 2y 4 afos
@ Mais de 4 aftos
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cComo
suenan una
universidad
saludable?

Jayleen M. Malavé Cartagena,

Puerto Rico




Resiumen

Segun los estudiantes que participaron en la encuesta una Universidad Saludable (US)
debe ser socialmente activa y que promueva la diversidad de expresion en todos los
aspectos. Ademas, debe propiciar espacios accesibles, sanos, transformadores, y de
construccion diaria que permitan el desarrollo de una vida saludable y activa. Una US debe
partir del pueblo y para el pueblo; con una gobernanza horizontal, transparente, cercana y
de confianza que potencie el dialogo y tome en consideracion los determinantes sociales de
cada una de las partes de la comunidad.

“Salud y educacion parecen ser al final dos palabras que buscan la felicidad humana” (frase
de la respuesta 16)




Analisis informal de las respuestas

Competencias para el manejo del estrés

“En donde los alumnos se ayudan entre si para que el
estrés, el cual es posiblemente el factor mas dafino
para llevar una vida saludable, no tenga el control en

sus vidas”

“Un lugar en el cual los estudiantes ademas de asistir a
sus lecciones puedan encontrar espacios donde
aprender a controlar los niveles de estrés”

“En donde los alumnos se ayudan entre si para que el
estrés, el cual es posiblemente el factor mas dafino
para llevar una vida saludable, no tenga el control en

sus vidas”

“Un lugar en el cual los estudiantes ademas de asistir a
sus lecciones puedan encontrar espacios donde
aprender a controlar los niveles de estrés”




Balance y praxis

“Ambiente sin estrés, sin presiones, exceso de trabajo
en la carrera (balance entre la carrera y la vida)”

“Una universidad saludable debe ser un motor de
transformacion, donde se aprenda mas en sus pasillos,
donde las aulas sean espacios conducentes a la praxis”

“Una universidad donde todos los miembros gocen de
una buena salud tanto fisica, como psicolégica como
social”

“Que integre diferentes tipos de conocimientos,
habilidades y actitudes en sus grados y eduque a las
personas en una amplia variedad de facetas, como la
de la salud, pero también, el ser ciudadanos
responsables, comprometidos, reflexivos, criticos”




Aspectos a resaltar

Promueva una
formacién con
espacios reales

Promueva una
educacion
transformadora

Inclusiva,
sensible,
comprensiva

Horizontal,
transparente e

" comunidad




Salud Ambientes Empoderamlento -
Hollstl Ca ................................................................................................................... transformadora



José Andrés Ocafna
Pontificia Universidad catoli

ca de Ecuador




Escalera de la Participacion de Arnstein

-

8 Control Ciudadano
7 Poder Delegado
6 Asociacién

5 Aplacamiento

4 Consulta

a Informar

2 Terapia

1 Manipulacién

Poder Ciudadano

Participacién
Simbélica

No
Participacién

EMPODERAMIENTO-
PARTICIPACION VERDADERA O
ROLACTIVO

VOLUNTARIADO- AYUDAA LA
UNIVERSIDAD PERO CON POCA
CAPACIDAD DE TOMA DE
DECISIONES

NO PARTICIPACION-
ESTUDIANTES NO PUEDEN
TOMAR DECISIONES-
MANIPULACION.

CULTURA
PARTICIPATIVA-
ARQUETIPO DE

ESTUDIANTE




“n0 he recibido “participacion con
mucho apoyo empoderamiento
institucional al es circunstancial
respecto”. dependiente de
personas en
periodos
especificos y no
de politicas
concretas”







“investigacion
puedo aportar en
una mayor
comprension del

“Difusion de concepto de Salud”
contenido sobre

cursos, talleres”
etc.

VOLUNTARIO
- apoyo de
actividades

“gestion, la
formacion vy la
difusion de
acciones en
promocion de la
salud”




“crear y generar
actividades para
estudiantes de
residencias (...)
generando propuestas
para la comunidad
estudiantil, ahora soy
lider y asistente del
programa donde de
igual forma se siguen
gestionado actividades
y campamentos

“lo importante es el papel que tenemos nosotros
como estudiantes lideres porque estamos
mejorando la salud de los estudiantes del Campus
con un proyecto que es de, por y para los
estudiantes.”

(o

escuchar, construir
caminos y redes que
puedan ser de apoyo
para las necesidades.
Y apoyar proyectos
nuevos



“Me permite ser parte
del equipo de trabajo
que conoce las
necesidades del
estudiantado y
trabaja por llenar
esos vacios”

Soy parte de un movimiento estudiantil
(...) para proteger la estructura, articular
una reforma universitaria democratica
con participacion de todos los sectores
(docente, no docente, y estudiantil).

ROL
ACTIVO

\/

“El crear un
proceso visible que
se deba seguir para

organizar y dirigir
los diferentes
aspectos de
Promocion de

Salud de mi

universidad”



TEMAS DE

PARTICIPACION

RESOLUCION
DE
PROBLEMAS Y
PROMOVER
LIDERAZGO




CONCIENCIA -
DISCIPLINA -
AUTOESTIMA

CAPACIDAD DE
DIALOGO
INTERDISCIPLINAR

CARACTERISTICAS

DINAMIZADORA

LIDERAZGO, .
RESPETO, EMPATICA

COMPROMISO.




Typology of Youth Participation and Empowerment (TYPE)

SYMBOLIC
* Youth have

WAce

= Adulis have

VESSEL most control

ADULT * Lack of youth
CONTROL voice and
participation
* Adults have
total controd

PLURALISTIC

SHARED
CONTROL

* Youth have voice
and actve
parbicipant role

® Youth and adults

share control

INDEPENDENT
# Youth have vaice
and actrve
participant role
= Adults gree youth
most control
AUTONOMOUS YOUTH
= Youth have voice CONTROL
and acire
participant rohe
= Youwth have lotal

rrunfirnil

®



The Wheel of Participation

South Lanarkshire Council’'s
Wheel of Participation




Valerie Hidalgo Alvarado.
Universidad Nacional de Costa Rica




Crecimiento personaly
profesional.

¢ ‘,:'- .
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.\ Trabajo en
3 equipo.

Nuevas ideas.

Control del
estres.

Universidad
promotora.

Conocimiento.

Habilidades.

Diversidad.

Experiencia.

Estilos de Vida
Saludables.




Responsabilidad.

Compromiso.

Conciencia social
y ambiental.

Empatia.

powered by
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Jorge Lopez

Espana



Herramientas y competencias para el desarrollo de
proyectos que pretenda mejorar los entornos.

Entender la salud de forma intersectorial y no unicamente
como sanidad.

Aprendizaje de la transmision de habitos de vida saludable a
la poblacion (de todos los niveles educativos).




Liderazgo de actividades promotoras de salud.

Espacios saludables.
Integracion de estilos de vida saludable de forma involuntaria.

Integracion de los entornos saludables como una necesidad para el
correcto desarrollo de la actividad profesional.

®



ivi fortalecido
;Qué cursos y actividades han

[ 10 nivel de
apacidad de gestion a
1|:o‘:'<::m|:>cic'>n de la salud?

LN Daniela Frutos Najera-Mexico

Escuela de Salud Publica de México-Instituto Nacional de Salud Publica



Formacion académica
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Instituto Nacional de Salud Publica \
poNe - e e N S ‘ Determinantes sociales de la salud

UUUUUUUUUUUU

TTTTT

' ‘ Teorias y modelos del comportamiento

Formacion acadéemica

N\

Derechos humanos

\

‘ Metodologias de educacion y comunicacion en salud

|

[

‘ Diseno y evaluacion de iniciativas o programas
/
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Diagnostico

de Salud
Poblacional
Yautepec,

Morelos

Actividades

Diseno e
implementa-
cion de una
iniciativa de
prevencion
de violencia

en el
noviazgo

PRECEDE

Investigacion

formativa
para el
diseno de
una
campana de
promocion
de actividad
fisica en San
Luis Potosi

Proyecto
Terminal en
promocion

del consumo
de frutas y
verduras en

preescolares

Intervention
Mapping




Reflexiones

Rol activo del estudiante y profesional

Integracion intrapersonal, interpersonal, organizacional,
comunitario

Enfoque de derechos, equidad, educacion, participacion,
alfabetizacion, empoderamiento, cultural




’Queé puedes U de
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Laura Camas Garrido

Universidad Complutense de Madrid
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FASE ANALISIS DE CONTENIDO
FASE ANALISIS DESCRIPTIVO

RELACION DE LOS RESULTADOS CON LA
LITERATURACIENTIFICA

DISCUSION DE LOS RESULTADOS




A. ANALISIS DE CONTENIDO

CATEGORIA I Educacién para la Salud: Desarrollo y sensibilizacion
de conocimientos interdisciplinares(aptitudes destrezas, actitudes
valores) a través de la capacitacion que fomenten habitos saludables.

9 [PARTICIPANTE 38]: Desde mi experiencia en el movimiento saludable, aporto

tanto el conocimiento y como el desconocimiento de la juventud de hoy en dia
(...)puedo mediar en el conocimiento y difundir una filosofia saludable,
divulgando las ventajas e interviniendo en la propagacion de la informacion.

9 [PARTICIPANTE 33]: Al fortalecimiento de talento humano y el desarrollo de
capacidades de las personas.

9 [PARTICIPANTE 6]: Puedo aportar los conocimientos que he adquirido durante

todo este tiempo que tengo involucrada con la red, para asi lograr que mas
estudiantes adquieran conocimientos y ampliar la promocion de la salud.

-

e
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A. ANALISIS DE CONTENIDO

CATEGORIA II_Investigacién Cientifica: Descripcion, analisis y sintesis de tematicas relacionadas con

el fomento de la Salud desde la investigacion cientifica.

9 [PARTICIPANTE 2]: Mayores lineas de investigacion relacionadas con la salud.

9 [PARTICIPANTE 26]: Formacion a otras personas(...) investigacion.

CATEGORIA III Cultura de participacién: activa, critica, creativa e interdisciplinar para fomentar

procesos de cambios y asi, recrear entornos saludables.

[PARTICIPANTE 9]: Que la escucha activa y critica es muy importante para generar cambios.
La motivacion de crear y no conformarse con lo que existe.

9 [PARTICIPANTE 29]: Yo diria que mi experiencia como estudiante universitario activo en estos procesos.

9 [PARTICIPANTE 19]: Experiencia, ilusion y ganas de hacer cosas.

»



A. ANALISIS DE CONTENIDO

CATEGORIA IV _Redes Nacionales e Internacionales: Compartir y Colaborar con
otros paises aportando conocimientos, experiencias, reflexiones y proyectos con otras
universidades.

9 [PARTICIPANTE 3]: Puedo aportar todas las ideas y proyectos que hemos puesto en prdctica
en nuestro pais y atemperarlos a la realidad territorial que amerite.

9 [PARTICIPANTE 30]: Generando testimonio y colaborando con la gestion de fortalecimiento
de las redes las cuales colaboran con estilos de vida saludable.

CATEGORIA V_Liderazgo: Empoderamiento, motivaciéon y compromiso.

9 [PARTICIPANTE 13]: Vinculen a mas personas en este rol. Empoderen a los estudiantes para
trabajar por si mismos en el mejoramiento de la educacion universitaria, para que no esperen
siempre que se les de las cosas.

9 [PARTICIPANTE 37]: Una experiencia unica, la cual nos forja en liderazgo positivo y nos
inculca valores para la vida.

9 [PARTICIPANTE 16]: Como acompanante en otras experiencias de educacion en salud
universitaria y proyectos de empoderamiento estudiantil.

®



B. ANALISIS DESCRIPTIVO

. Qué pueden aportar los estudiantes al movimiento de

FRECUENCIA PORCENTAJE

Universidad Promotoras de Salud?

1) Educacion para la Salud 20/45 44%
2) Investigacién Cientifica 3/45 6,67%
3) Cultura de participacién 12/45  2667%
4) Redes Nacionales e Internacionales 3/45 6,67%
5) Liderazgo 7/45 15,55%

Porcentaje de las Categorias de analisis

.
& "
%3)

E4)

B~ -

Educacion para la Salud
Investigacion Cientifica
Cultura de participacion
Redes Nacionales e Internacionales

Liderazgo

a) Principales aportes: Ofrecer Educacion
para la Salud, Cultura de participacion activa
y Liderazgo.

b) Reflexion: ;Donde queda la participacion
de los estudiantes en el ambito de la
Investigacion Cientifica? y ; Articulacion
redes Nacionales ¢ Internacionales?

e



C. RELACION DE LOS RESULTADOS CON LA
LITERATURACIENTIFICA

QUE PUEDEN APORTAR LOS ESTUDIANTES AL MOVIMIENTO DE UNIVERSIDAD

PROMOTORAS DE SALUD?

Existe una correspondencia entre las necesidades estudiantiles y Necesidades percibidas

por la literatura cientifica

Necesidades Percibidas = Necesidades Expresadas = Necesidades Normativas

Percepcion Estudiantil = Percepcion representantes estudiantiles = Percepcion de expertos

1) Educacidonpara Call to Actionn 1: Embed health into all aspects of campus culture, across
la Salud the administration, operations and academic mandates: Support personal
development. Generate thriving communities and a culture of well-being.
Create supportive campus environments. (Okanagan Chapter. 20135).
Promover conocimientos v experiencias en la comunidad universitaria
(Garcia & Estebez. 2014).
2) Investigacidén Kev Principles for Action: Promote research. innovation and evidence-
Cientifica informed action (Okanagan Chapter. 2015).

Call to Action 2: LLead health promotion action and collaboration locally
and globally Advanceresearch. teaching and training for health promotion
knowledge and action. (Okanagan Charter. 2015).

3)

Cultura de
participacion

Kev Principles for Action: a) Use participatoryv approaches and engage the
voice of students and others (Okanagan Charter. 20135).

Participacion socio-comunitaria e intersectorial (Marzan & Bonal. 2012).

Enfoque Educacion en Salud Participativa: Teoria de la participacion v del
empoderamiento. (Keleher. 2007).

®



C. RELACION DE LOS RESULTADOS CON LA
LITERATURACIENTIFICA

;QUE PUEDEN APORTAR LOS ESTUDIANTES AL MOVIMIENTO DE UNIVERSIDAD

PROMOTORAS DE SALUD?

Existe una correspondencia entre las necesidades estudiantiles y Necesidades percibidas
por la literatura cientifica
Necesidades Percibidas = Necesidades Expresadas = Necesidades Normativas

Percepcion Estudiantil = Percepcion representantes estudiantiles = Percepcion de expertos

1) Redes Generate dialogue and research that expands local, regional, national and
Nacionales e international networks3 and accelerates action on, off and between
Internacionales | c@mpuses. (Purpose of the Okanagan charter) (Okanagan Chapter, 2015).

2) Liderazgo Fortalezas personales: gratitud, curiosidad, integridad, bondad vliderazgo
i (Barrantes-Brais, Urefia & Gutiérez, 201)).

»



D. DISCUSION DE LOS RESULTADOS y CONCLUSIONES

,Qué es lo mas pertinente en este
momento? ;Cuales son nuestras
necesidades?

(En qué medida y de qué manera
las UPS estan aprovechando estas
fortalezas?

,Como es la cultura de
part1c1pac10.n de cad.a .una.de las APORTAR?
UPS? ;Estilos participativos?

QUE

. Como evolucionan estas
aportaciones durante el paso de un
estudiante por la Universidad?

. Cuales son las barreras que
dificultan la participacion
estudiantil?



Victor Gallardo
Universidad de Alicante




PUNTO DE PARTIDA

-Se trata de un proyecto dirigido y coordinado desde la Universidad, y pese a que a priori se podria pensar
que se trata de un proyecto exclusivo de las ciencias de la salud, ofrece la posibilidad de incorporar a
estudiantes de cualquier disciplina como agentes activos en salud, proporcionandoles la formacion que
necesiten para su desarrollo.

-Este hecho implica un enriquecimiento transversal para los estudiantes de las distintas disciplinas
implicadas debido a la colaboracion entre los mismos, que comparten sus puntos de vista desde sus
respectivas perspectivas. Destaca que cada vez son mas los estudiantes que se implican en estas
actividades.

-Se forma asi a un conjunto de personas capaz de promover las actividades del proyecto en las distintas
facultades, llegando a un publico potencial de casi 30000 estudiantes.

-Ademas, se ofrece la posibilidad de ampliar conocimientos a través de la RIUPS vy otros proyectos,
desconocidos por la mayoria de los estudiantes hasta ese momento, enriqueciendo el curriculum personal y
académico, pero sobre todo, ampliando la visién de salud que teniamos hasta ahora.




PREMISAS

El estudiante es parte activa del proceso, y no tiene motivo para limitarse a desarrollar solo las actividades planteadas
desde el proyecto, sino que también puede acceder a formular propuestas de su interés personal siempre que tengan
cabida bajo los valores de la Universidad Saludable.

Supone una oportunidad para empezar a desarrollar trabajo comunitario planteado hasta ahora de manera tedrica en las
asignaturas de la carrera, con el reconocimiento que conlleva por parte de la Universidad y el valor afnadido para el
expediente académico.

La expansion desde dentro de la Universidad como una red que implique a todo el estudiantado, nos ofrece la
posibilidad de llegar a mas rincones, a mas personas y desde una perspectiva holistica que sea capaz de saciar las
necesidades e inquietudes de cada uno, repercutiendo en la visibilidad, difusion y éxito del proyecto




ACTIVIDADES

Siempre abiertos a nuevas propuestas e incorporaciones, pero también con algunas actividades ya afianzadas en los ultimos afios que
consiguen récord de participacion edicidn tras edicion, con repercusion a nivel provincial en prensa y un importante bien aportado a la
comunidad.

-Formalizacion del programa de 'Voluntariado de Universidad Saludable’: Dar cabida a la formacion de todos los estudiantes interesados del
Campus y estrategia para recoger las iniciativas y formalizarlas en los siguientes cuatrimestres, asi como una dinamica para contar con un
relevo generacional de estudiantes dentro del programa de Universidad Saludable de la Universidad de Alicante.

-Maraton de donacion de sangre:
- Mas de 1000 donaciones en la ultima edicion.

- Participacion de estudiantes de distintas facultades.
- Colaboracién valorada como muy positiva por parte del estudiantado.

-Espacios cardio protegidos en el campus:
- Poco a poco aumentan los edificios de la Universidad que disponen de un desfibrilador semi automatico en caso de parada cardio
respiratoria, asi como las formaciones que desde la Facultad de las Ciencias de la Salud se facilitan a los estudiantes especialmente a
los de enfermeria.

= Rt




ACTIVIDADES

-Movilidad por el campus: Bicicletas de alquiler, zonas de parking, kits de reparacion de bicicletas gratuitos,
puntos de recarga para vehiculos eléctricos....

-Rutas de salud: Trazadas dentro del recinto del campus por sitios emblematicos y de interés.




Servicio de deportes: Puertas abiertas para conocer las instalaciones deportivas de la Universidad, asi
como la amplia variedad de deportes, actividades y cursos que se ofrecen desde el mismo.

Gabinete de alimentacion ALINUA: Servicio de consulta dietético-nutricional proporcionado por las
nutricionistas de la Facultad, con asesoramiento y consejos generales, dietas personalizadas, etc.

Alimentacién saludable: Implantacion de maquinas expendedoras que facilitan el acceso a productos
sanos, frutas y verduras, eliminado los snacks, bebidas carbonatadas y productos procesados.

Menus saludables en los clubes sociales: Con el desglose de los nutrientes y sus kilocalorias por plato.
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Huertos saludables: Dedicados a estudiantes y docentes, se proporciona un espacio para el cultivo propio
de hortalizas y verduras, facilitando formacion para el desarrollo productivo de la actividad.

Campana dia contra el SIDA: Se da informacion y se trata de concienciar a la gente interesada, aportando
preservativos gratuitos para una practica segura de la relaciones sexuales.

Campaia dia mundial sin tabaco: Promocion y concienciaciéon con agentes de salud distribuidos por el
campus.

Dia mundial de la vista: Participacion de los estudiantes del Grado en Optica.

Museo de la Universidad de Alicante: Espacio para la distension y alivio del estrés de los estudiantes.
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