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Contexto Institucional



Dirección de Asuntos Estudiantiles

MISIÓN
Favorecer	la	formación	

integral	y	velar	por	la	calidad	
de	vida	de	los	alumnos	de	la	

Pontificia	Universidad	
Católica	de	Chile, a	través	del	
desarrollo	de	actividades	de	

apoyo,	fomento	y	
prevención,	en	el	ámbito	de	
la	salud,	deportes	y	vida	

universitaria.
(Experiencia	Universitaria)

•Salud	y	Bienestar	Estudiantil



Salud y Bienestar Estudiantil

Nuestra	Misión

Promover estilos de vida saludables y velar por el bienestar y la
salud física, dental y mental de las y los estudiantes de pre y
posgrado de la Pontificia Universidad Católica de Chile, necesarios
para el aprendizaje y experiencia universitaria, a través del
desarrollo de acciones de promoción, prevención e intervención
que respondan a sus necesidades.



Contexto Institucional



PES- Pares Educadores en Salud

El	objetivo	principal	del	programa	es	formar	y	
acompañar	estudiantes	pares	educadores	en	
salud,	enmarcado	en	la	misión	de	Salud	y	

Bienestar	Estudiantil

Un	par	educador,	es	un	puente	y/o	red	eficaz	para	involucrar,	
apoyar	y	promover	herramientas	de	autocuidado	entre	sus	pares.	
Así,	la	desinformación	en	temas	de	salud	y	la	incorporación	de	

factores	protectores,	puede	ser	abordada	mediante	la		formación	
de	líderes	estudiantiles	que	facilitan	la	difusión,	información	y	
apoyo	en	estas	áreas,	tanto	a	nivel	formal	como	informal.



PES - Un poco de historia

2021

PES - SALUD Y 
BIENESTAR 

ESTUDIANTIL

2011

PES- CAMPUS 
SALUDABLE

Incorporación de otras 
temáticas en el trabajo 
con estudiantes pares.

2009

PES PADEU

Estudiantes trabajando 
temáticas de alcohol y 

otras drogas 

ETAPAS	PES

-Convocatoria	masiva
-Recepción	de	
postulaciones
-Entrevistas

-Selección	nuevos	PES
-Recepción	por	equipos
-Capacitaciones	(10	hrs	

mínimo)
-Ceremonia	de	

Bienvenida	nuevos	PES
-Autoevaluación	

semestral	de	desempeño





PES – Funcionamiento actual

¿Quienes	componemos	los	equipos?
¿Cómo	trabajamos	en	una	vida	

universitaria	sin	medidas	sanitarias?
¿Cómo	nos	hemos	adaptado	a	la	vida	

pandémica?



PES - Acciones









Proyecto PES al Barrio



Proyecto del Fondo de Desarrollo Institucional (FDI)
Promoción de salud sin barreras



Dificultades

● Ser	par	educador	en	contexto	de	
pandemia	y	medidas	sanitarias.

● Mantener	motivación	en	la	
“coronavida”	y	los	tiempos	frente	a	

la	pantalla.

● Contexto	institucional	y	la	vivencia	
de	las	juventudes.



PES- Desafíos y proyecciones

● Proyecto	de	formación	Líderes	DAE.

● Reconocimiento	Co	Curricular.

● Fomento	de	participación	activa	(FDI/	Proyectos	
UC/etc.).

● Vinculación	con	otros	pares	educadores.



¡GRACIAS!




