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Contexto Institucional

Atributos del perfil del estudiante egresado de todos los programas de pregrado

Plan de estudios carrera  Experiencia Universitaria

. Actividades formativas co-curricularesy
extra-curriculares que el estudiante

realiza en la Universidad
Perfilde egreso carrera

Atributos del perfil particular de cada carrera y que se logra a través de:

Conjunto de cursos minimos y optativos  Conjunto de cursos que
y actividades académicas propios de la complementan la disciplina y
disciplina  permiten completar el perfil de
egreso

SALUD Y BIENESTAR
1 ESTUDIANTIL




Direccion de Asuntos Estudiantiles

MISION

Favorecer |la formacion
integral y velar por la calidad
de vida de los alumnos de la

Pontificia Universidad
Catodlica de Chile, a través del
desarrollo de actividades de Desarrollo
apoyo, fomento y Estudiantil
prevencion, en el ambito de

Bienestar Deportes

Estudiantil

la salud, deportes y vida

universitaria.
I (Experiencia Universitaria)

SALUD Y BIENESTAR
ESTUDIANTIL



Salud y Bienestar Estudiantil

Nuestra Mision

Promover estilos de vida saludables y velar por el bienestar y la
salud fisica, dental y mental de las y los estudiantes de pre y
posgrado de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile, necesarios
para el aprendizaje y experiencia universitaria, a través del
desarrollo de acciones de promocidn, prevencion e intervencion
gue respondan a sus necesidades.

SALUD Y BIENESTAR
ESTUDIANTIL
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Salud y Bienestar Estudiantil

_— Directora
Maria Paz Jana

Unidad Blenestar
Fislco

Centro Salud Mental Unidad Salud Dental

Claudio Aharez

Estudiantll

Nayade Rodriguez Gonzzlo Andrade
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PES- Pares Educadores en Salud

El objetivo principal del programa es formar y
acompanar estudiantes pares educadores en
salud, enmarcado en la mision de Salud y
Bienestar Estudiantil

Un par educador, es un puente y/o red eficaz para involucrar,
apoyar y promover herramientas de autocuidado entre sus pares.
Asi, la desinformacién en temas de salud y la incorporacion de
factores protectores, puede ser abordada mediante la formacion
de lideres estudiantiles que facilitan la difusién, informacion y
apoyo en estas areas, tanto a nivel formal como informal.

SALUD Y BIENESTAR
ESTUDIANTIL
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PES - Un poco de historia

PES PADEU

Estudiantes trabajando

tematicas de alcohol y

otras drogas

2009

PES- CAMPUS
SALUDABLE

Incorporacion de otras

tematicas en el trabajo

con estudiantes pares.

—

PES-SALUD Y

ETAPAS PES

~

-Convocatoria masiva

BIENESTAR ..
ESTUDIANTIL -Recepcion de
postulaciones
-Entrevistas
-Seleccidon nuevos PES
2021 -Recepcion por equipos

A

semestral de desemp

minimo)
-Ceremonia de

-Autoevaluacion

-Capacitaciones (10 hrs

Bienvenida nuevos PES

eno

/

DAE
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PES — Funcionamiento actual

&

PRIMEROS PROMOCION DE

éQuienes componemos los equipos? AVauios LA SALUD MENTAL
¢Cémo trabajamos en una vida
universitaria sin medidas sanitarias?
éCémo nos hemos adaptado a la vida
pandémica?

AFECTIVIDAD DEPORTE Y
Y SEXUALIDAD ALIMENTACION

ENFERMEDADES SUSTENTABILIDAD
CRONICAS

SALUD Y BIENESTAR
ESTUDIANTIL
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PES - Acciones

hoy te enseiiaré a

tomar la glicemia OQVY
125 Me gusta

pes.uc * Seg uir

pes.uc El Equipo de Prevencion de
Enfermedades te trae este video!!
;Como tomarte la glicemia?
Recuerda que esta medicion no es
diagnostica, pero si te puede orientar!
En caso de encontrar glicemias altas,
debes consultar a tu medico!
Valores Normales en Ayuna

- entre 70 y 100mg/dL

Si quieres saber mas detalles puedes
asistir a nuestros talleres online de
Prevencion de la Diabetes y la
Resistencia a la Insulina @

valarocs Lindo mi chimuelo chufai &

L 4

Inicia sesion para indicar que te gusta o

mentar
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EQUIPO DE DEPORTE Y
ALIMENTACION

+ RECETAS DIARIAS
DE SNAKS

SALUD Y BIENESTAR
ESTUDIANTIL




Arma tu equipo

iTALLERES DE PRIMEROS AUXILIOS CON TUS AMIGOS/AS!

Cualquier alumno/a UC puede solicitar estos talleres.

- RCP (Reanimacion Cardiopulmonar)
- Maniobra de Heimlich

- Heridas, hemorragias y quemaduras

- Manejo de desmayo e intoxicaciones
- Inmovilizacién y traslado

- LOM (Lesiones osteomusculares)

Sélo debes armar tu equipo con un minimo de 4 integrantes y escribir tu solicitud a
pes@uc.cl indicando los talleres y el nimero de personas que participaran.

El equipo de Primeros Auxilios te contactara para coordinar dia, hora y jListo!

Los esperamos en Campus San Joaquin

*Cada taller dura aproximadamente lo mismo que un madulo de clases,

Paces CACATIRES O AL

DIA INTERNACIONAL
PARA LA ELIMINACION DE
LA VIOLENCIA SEXUAL
EN LOS CONFLICTOS

(ARMADOS)

DAE|

SALUD Y BIENESTAR
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Mi experiencia como PES




Proyecto PES al Barrio




Proyecto del Fondo de Desarrollo Institucional (FDI)
Promocion de salud sin barreras




Dificultades

e Ser par educador en contexto de
pandemia y medidas sanitarias.

e Mantener motivacion en la
“coronavida” y los tiempos frente a

la pantalla.

e Contexto institucional y la vivencia
de las juventudes.

SALUD Y BIENESTAR
ESTUDIANTIL




ONTIFICIA
INIVERSIDAD
“ATOLIC)

PROGRAMA DE FORMACION || 51588

LIDERES DAE. 2021

PES- Desafios y proyecciones

COMO PARTICIPAR?

Parainseribirte en los copaditacones de tu interds sblo debes completor el formularie
Que 50 te indica en este correo
+ En cudntas participar? Debes porticipa AL MENOS tres de los copocitaciones
optativas que incian la semana del 7 de

te iremos 5y horarins de las capactaciones, Y
te haremos envio dellink de conexién para tus esc
+ Seguiste los pasos?. Entonces solo prepdrate con t tu atencion y disposicién poro
particpar!
* TODAS SON PORVIA ZOOM

25/27 MAYO

[LAS CRIENIGIEAS ] ® Proyecto de formacion Lideres DAE.

07/11 JUNIO

COMUNIDAD Y CONVIVENCIA
UNIVERSITARIA

® Reconocimiento Co Curricular.

e Fomento de participacién activa (FDI/ Proyectos
UC/etc.).

14/18 JuNlo |4

SALUD Y BIENESTAR 20 JUNIO AL ©# ® \Vinculacion con otros pares educadores.
, 02 JULIO
_ GESTION DE PROYECTOS
Diseiio de proyectos 29/6 17:00 hrs
nnovecion 30/6 17:00 hrs

str ias de evaluacion de las
arvenciones 01/07 17:00 hrs

Gegtian del iempo 02/07 12:00 hrs

SALUD Y BIENESTAR
ESTUDIANTIL
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PONTIFICIA
UNTVERSIDAD
CATOLICA

DE CHILE

DIRECCION DE ASUNITOS
ESTUDTANTILES

VICERRECTORIA ACADEMICA



