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1. Ser parte de la RIUPS

La Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de Salud - RIUPS fue constituida el 6
de octubre de 2007, como parte de los resultados del lll Congreso Internacional de
Universidades Promotoras de la Salud en Ciudad Juarez.

El Articulo 4 del _pdf Documento Constitutivo de la RIUSP establecid sus siguientes
funciones:

Participar en la organizacion de las Reuniones Internacionales bianualmente.
Promover el reclutamiento y la adhesion de nuevas UPS como miembros de la
RIUPS

Mantener la documentacion de las Reuniones y actividades de las UPS

Vigilar el cumplimiento de los criterios para ser una UPS

Proveer apoyo para el monitoreo y evaluacion de las experiencias de las UPS
Diseminar las experiencias y lecciones aprendidas con las UPS.

En el documento constitutivo también se establecieron sus dreas de colaboracién y
cooperacion:

¢ Informacidén: Mantener el Sitio Web y hacer los links de cada universidad,
asegurando que la informacién de cada institucion esté lo mas actualizada posible.
e Criterios y Guias: Desarrollar, adaptar y diseminar criterios y guias sobre UPS.
e Formacion: Desarrollar cursos presenciales y a distancia sobre Promocién de la
Salud en colaboracién con el CIUEPS
e Materiales didacticos: Preparar materiales, libros de texto y documentos para la
ensefianza de la Promociéon de la Salud en colaboracién con el CIUEPS.
e Proyectos de Investigacion y Capacitacidn: Preparar proyectos de investigacion
asi como de capacitacion y formacion de los recursos humanos en Promocion de la
Salud.

¢ Documentacion y divulgacion: Documentar, sistematizar y publicar/diseminar las
experiencias y el conocimiento (Articulo 2).

La creacion de los Boletines Informativos de la RIUPS es una de las areas de cooperacién
establecidas en el articulo 2 del pdf Acta Constitutiva .




Boletines RIUPS

https://riupsestudiantes.wixsite.com/comision/boletines

Para afiliarse a la RIUPS se envia una carta institucional expresando las razones que
motivan la afiliacion institucional y comentando avances a nivel de promocién de la salud.
Ademas, se diligencia el siguiente formato:

Para afiliar su Institucion a la RIUPS se debe llenar el Formulario de aplicaciéon

Ser parte de la RIUPS no implica ningln costo. Permite adelantar procesos colaborativos
en favor de la promociéon de la salud y aportar desde las Universidades a los paises y al
movimiento de Universidades Promotoras de Salud.




2.Comisiones de trabajo inter paises en la RIUPS

La RIUPS cuenta con comisiones de trabajo y con Coordinadores de Redes Nacionales,
Se espera que en el Congreso de Monterrey se activen grupos interinstitucionales,
interdisciplinarios e inter paises para aportar desde las comisiones de la RIUPS.

Las Comisiones son orientadas por equipos de profesionales interesados en cada uno de los
temas que se han identificado como importantes para proyectar la consolidacion de la Red.
Todos los miembros de la RIUPS interesados en participar en estos equipos y aportar al
desarrollo de estos temas escribir a hiram.arroyol@upr.edu

Investigacion

Determinantes Sociales de la Salud

Metodologias de Certificacién y Acreditacidon de UPS

Asuntos de juventud y participacién de estudinates

Transversalizacion de la promocidn de la salud en el curriculo universitario
Comunicaciones
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3.Redes Nacionales vinculadas a la RIUPS

Las Redes Nacionales de Universidades Promotoras de salud vinculadas a la RIUPS
adelantan trabajos colaborativos planteando apuestas de procesos trasversales de
desarrollo institucional y trabajo en Red, basados en el aporte a la promocion de la salud a
nivel de las comunidades educativas y de la salud en los paises.

El proceso particular de cada Red se enmarca en apuestas mundiales, apuestas de la Regién
en favor de la salud y en el proceso adelantado desde la RIUPS.

El equipo coordinador de la RIUPS estd conformado por los coordinadores de las redes
nacionales de UPS, trabaja proyectando avances a nivel de la promocién de la salud desde
las universidades. Cuenta con el apoyo de la Organizaciéon Panamericana de La Salud

Hiram Arroyo Acevedo |
hiram.arroyol@upr.edu
Coordinador RIUPS
Puerto Rico

Ma. Constanza Granados Mendoza |
cgranado@javeriana.edu.co

Coordinadora Comisién

Asuntos de Juventud y participacidn de estudiantes RIUPS
Comunicaciones

Coordinadora Red Colombiana UPS REDCUPS

Colombia

Mayela Avendano Salas |

mavendan@una.ac.cr
http://redcostarricenseups.conare.ac.cr/

Coordinadora Red Costarricense y Centroamericana UPS
Costa Rica y Centroamérica
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Moénica Castillo |
Coordinadora Red Chilena UPS
mcastill@ucn.cl | https://www.facebook.com/UPSChile/

Chile

Contactos

Rosaida Ochoa | rosaida@infomed.sld.cu

Juana Palma Vaillant | juanapv@uo.edu.cu
Delmis Maria Estrada Reyes | delmis@mes.gob.cu
Cuba

Antoni Aguilo Pons |

Coordinador REUS
aaguilo@uib.es
https://www.unisaludables.es/es/
Espaia

Ana Lucia Martinez |

Coordinadora Red-Ecuatoriana de Universidades-Promotoras de Salud y Bienestar
REUPSB

ana.martinez.abarca@udla.edu.ec
https://www.facebook.com/REUPS-Red-Ecuatoriana-de-Universidades-Promotoras-de-
Salud-y-Bienestar-U-962467640511758/

Ecuador

Roberto Michel Escobar Condori |
Coordinador Red Peruana UPS
robertoescobar@upeu.edu.pe
Peru

José Luis Castillo |

Coordinador Red Mexicana UPS

jcastillo@uv.mx https://www.facebook.com/RMxUPS/
México




4. El IX Congreso Internacional RIUPS

La Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salud (RIUPS), a través de su
comité organizador se complace en invitar al IX Congreso Iberoamericano de Universidades
Promotoras de la Salud; en esta ocasidn se llevara a efecto en la ciudad de Monterrey,
Nuevo Ledn, México; en donde la Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn, en colaboracion
con la Red Neolonesa de Universidades Promotoras de la Salud (RENUPS) y la Red Mexicana
de Universidades Promotoras de la Salud (REMUPS).

CONGRESO ‘P
UNIVERSIDADES PROMOTORAS
——— DE LA SALUD ———
Concertacién politica, social y universitaria por la saludy la equidad

MAYO g%t:llne Plaza

2122 y 23 Monterrey, N. L.
Costos Profesionales de la Salud
Estudiantes  $ 2,000 con amuerzo Hasta Diciembre 2018 $ 2,800
$1,000 sin aimuerzo Enero a Marzo 2019 § 3,200

Abril a Mayo 2019 § 3,500

Incluye: # Constancia & Material

Cuenta: Trabajos libres e Inscripciones ern
BANORTE %www.riupsmonterrey.uanLmx

4 Mo, de Cuenta: 1018778314
i Informes:
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Registro trabajos / experiencias
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Recomendaciones

e Antes de registrar tu trabajo consulta aqui las Normas de presentacion

e Elresumen del Trabajo de investigacidon debera utilizar el formato para resimenes
de Trabajo de investigacion el cual puedes descargar aqui

e Elresumen de Proyectos / Experiencias debera utilizar el formato para Proyectos /
Experiencias el cual puedes descargar aqui

e Parala elaboracion del poster digital consulte las normas de presentacién
descritas aqui.

Opciones

Si deseas participar en el IX Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de la
Salud te invitamos a mandarnos tu ponencia a través de la siguiente opcién:

Registro de Trabajos libres / Experiencias

Contacto

informesriupsmty@uanl.mx; ponenciasriupsmty@uanl.mx

Comunicaciones y el aporte de los Estudiantes a las Comunicaciones en el Congreso

Un grupo de estudiantes liderados desde la Comisidn de asuntos de Juventud vy
participacién de estudiantes de la RIUPS, con el apoyo de la Universidad Montemorelos
organizara estrategias con el fin de socializar las actividades realizadas durante el Congreso
RIUPS 2019. Se pretende involucrar a los estudiantes que asisten al Congreso RIUPS
Monterrey 2019 y generar contenido para difusidn en redes sociales oficiales. A partir de la
creacion y seguimiento de cuentas en Facebook, Instagram y Twitter se colectaran
fotografias, entrevistas, informacion, videos para ser divulgados en redes sociales con la
participacién estudiantil.

Por tal motivo se invita a incorporarse a estudiantes de los diferentes paises al equipo de
generacién de contenido para redes sociales (Face, Instagram, Twiter, Hashtag).
Interesados escribir a cgranado@javeriana.edu.co vy al Estudiante lider en el manejo de
Redes Sociales Alejandro Troncoso atroncoso@alumno.um.edu.mx de Chile, estudiante de
la Maestria en Salud Publica universidad Montemorelos.




5. Actividad en Promocion de la salud enero - marzo 2019

LAS REDES NACIONALES DE UPS

RED CHILENA UPS

Estan organizando el | encuentro 2019 en campus sur Universidad de Chile los dias 25y 26
de abril.
Se vincula la universidad de O’ Higgins a la Red.

Pontificia Universidad Catélica de Chile
Actividades de promocién de la salud

Bienvenida Novata

Cada aio la Pontificia Universidad Catélica de Chile recibe en promedio 5000 estudiantes.
Este afio el dia lunes 4 de marzo se llevd a cabo la Bienvenida Novata dirigida a estudiantes
gue inician su programa de estudios en la UC. En ella se difunden los distintos servicios que
tiene la Universidad y el Programa Campus Saludable cuenta con un stand de difusion de
sus campafas, principalmente cdmo acceder a consejerias de salud sexual y afectiva,
Programa de madres y padres UC para estudiantes con hijos(as) y el Protocolo de
Emergencias 5000 para atencidn de urgencias dentro de los Campus.

Ademads, el Programa de Pares Educadores en Salud, con un stand propio, tiene la
oportunidad de difundir las intervenciones con las que cuenta y hacer un llamado a quienes
se quiera unir a PES.
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Foto stand Campus Saludable en la Bienvenida Novata
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Foto stand Pares Educadores en Salud

11




Afiche redes sociales Pares Educadores en Salud, llamado a nuevos estudiantes UC
que quieran unirse al Programa.

PARES EDUCATORES EN SALUD
- SALUD ESTUDIANTIL -

¢HAS ESCUCHADO EL TERMINO
“PROMOCION DE SAI.UD"?

Campus
Saludable

iANIMATE, TU TAMBIEN PODRIAS SER PES!

ACTUALMENTE SON 6 EQUIPOS:

Primeros Promocion de Afectlvldad Deporte v Enfer
auxilios la salud mental ¥ (iNuevo!)

BRI -

Taller STOP Aprende a ser un Observador Activo

Durante Marzo Salud Estudiantil realiza un taller de capacitacion de Prevencién en Violencia
Sexual llamado “STOP: Aprende a ser un Observador Activo".

Tiene el propdsito de disminuir la ocurrencia de hechos de violencia sexual entre pares. Los
participantes aprenden a identificar situaciones de riesgo y a intervenir en dichas
situaciones de manera segura. Ademads de contribuir a la desnormalizacién de la violencia
sexual.

El taller esta disefiado para que aquellos que se sientan motivados puedan replicarlo con
sus pares en calidad de monitor, luego de recibir un material adicional y orientacién para

su ejecucion.
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No seas mas un observador pasivo. jCapacitate y se un
observador activo!

T¥yiv

STOP

NO SEAS MAS UN OBSERVADOR PASIVO

Programa de Observadores Activos
Prevencién de la Violencia Sexual

Charla de difusion por escuelas de los servicios
y campafias del Programa Campus Saludable.
En la Foto se aprecia el momento de “pausa saludable”.

13 s,




Campus
Saludable

CAMPUS
LIBRE DE

UMO

Bienvenida a un Campus 100% Libre de Humo'

Instagram https://www.instagram.com/campussaludable/?hl=es-la
Pagina web http://campussaludable.uc.cl/es/
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RED CUBANA DE UPS

21 anos de la Red Cubana de Universidades Promotoras de Salud: reflexiones y
proyecciones.

A 21 anos de la creacién de la Red Cubana de Universidades promotoras de Salud se impone
una reflexién sobre su surgimiento, imperativos, brechas, avances y proyecciones.

Ainicios de la década del 90, como parte del fortalecimiento del movimiento de municipios
saludables en el pais, se desarrollaron diversas modalidades como comunidades, escuelas
y mercados, saludables. En este contexto se identificaron las primeras experiencias de
universidades saludables (1994-1996), en la Universidad de Oriente, en la Facultad de
Ciencias Sociales y se organizaron los primeros intercambios entre instituciones docentes
gue tenian un trabajo destacado en el pais.

En 1997 se cred la Red Nacional de Universidades Promotoras de Salud, que, durante estos
anos, ha desarrollado diversos mecanismos organizativos e instrumentos institucionales,
para incrementar la participacion intersectorial y comunitaria.

El liderazgo y empoderamiento de los estudiantes, la conformacién de equipos gestores,
de elaboracion de proyectos segun el analisis de la situacion de salud son algunos de los
mecanismos que se han utilizado para desarrollar la participacién comunitaria en el ambito
universitario.

La sensibilizacion, la capacitacion dirigida a los sectores, la elaboracion de documentos
rectores, la movilizacidon de recursos a través de proyectos elaborados en conjunto, los
espacios de intercambio y el monitoreo y evaluacion han contribuido al desarrollo del
trabajo intersectorial.

Los temas que han generado mayor participacién han sido salud sexual y reproductiva,
salud ambiental, la practica de diferentes deportes, cultura alimentaria, proyectos
culturales, salud mental, ambientes libres de humo y género entre otros.

Entre los resultados mas notables obtenidos se identifican el fortalecimiento de la
promocién de la salud en el dmbito universitario, incremento de la interaccién entre
estudiantes, profesores, trabajadores y directivos creando un ambiente favorable, trabajo
integrado del sector salud y otros sectores.
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El trabajo de la red ha sido sostenido, el compromiso y la tenacidad de estudiantes y
profesores /as han superado las brechas que pueden existir por cambios en los
coordinadores/as y participantes a través de los veintiin afios como fenémeno natural y
por existir un nuevo contexto global y local que precisa de abordajes innovativos y
novedosos.

Se ha incrementado durante el periodo la representacidon de las universidades cubanas en
la Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de Salud, ( Universidad de Santiago de
Cuba, Instituto Pedagdgico Latinoamericano (IPLAC), Escuela Nacional de Salud Publica,
Universidad de Ciencias Médicas de la Habana y Escuela Latinoamericana de Medicina, que
puede ser mejorada en el proximo periodo dada la fuerza del movimiento dentro del pais
asi como incrementar la difusidn del trabajo que realizan.

Es un buen momento para reflexionar al respecto y recordar el legado del Héroe Nacional
José Marti cuando dijo:” La educacién ha de ir donde va la vida”

rosaida@infomed.sld.cu
http://www.sld.cu/
16 O),;\‘IE“?'P‘D& .
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EL CARTEL MURAL COMO MEDIO PARA EDUCAR EN SALUD
Una experiencia de significacion de la Universidad de Oriente. Santiago de Cuba. Cuba.

T . .
r” , l! 2l Cuando organices un cartel mural, disfruta
n #=~4 de cada eleccion del recorte asentado en

‘.ﬁ la tablilla, mirale varias veces, orienta
. L B —S=c] afectivamente a tus colegas y amigos
hacia los mensajes que desde este se
proyectan, cuélgalo en espacios comunes
de socializacion habitual donde todos

tannan rnn al 11n anriiantra da Aiadlann

La facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Oriente en Santiago de Cuba ha dado
tratamiento a numerosos temas sobre salud a través de la confeccidon de murales, utiliza el cartel
mural que concibe el tratamiento tematico especifico a un tema de interés social, con un alto impacto
en el comportamiento de estudiantes, profesores y de todos los que les observan y aprecian. Sin
dudas la elaboracién de los murales es toda una aventura presta al despliegue de la creatividad en
funcién del aprendizaje en salud. Sin mayor pretensién que seducir con un mensaje educativo, pero
a la vez, informar y contribuir al desarrollo de comportamientos saludables.

Evidencias del Gabinete de Salud y Prevencidn de la Universidad de Oriente.
Reporta. Asesor de Salud de la Facultad de Ciencias Sociales. Lic Wilder Virgilio Naranjo Sanchez.
Acredita la experiencia. Dr. C. Juana Palma Vaillant Asesora General de Salud y Prevencién de la UO.
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EL MENSAJE EDUCATIVO DESDE LAS FORMULAS COMBINADAS DE LA EDUCACION PARA
LA SALUD Y EL ARTE.
Una experiencia de significacion de la Universidad de Oriente. Santiago de Cuba. Cuba.

Festival de la facultad

El desarrollo del proceso de educacién para la salud en el contexto universitario requiere
de lainsercidon coherente de sus acciones en las diversas actividades que en este se realizan.
La utilizacion de férmulas combinadas entre la educacion para la salud y el arte contribuyen
a la proyeccion de mensajes educativos de significacién para el desarrollo de
comportamientos saludables.

El mes de marzo se caracteriza por el desarrollo de las Jornadas Culturales que favorecen la
creacidn al respecto. La Facultad de Construcciones realiza una presentacién desde la que
se proyectan mensajes educativos ante el reto educativo de desarrollar una cultura de
rechazo a las drogas.

Evidencias del Gabinete de Salud y Prevencion de la Universidad de Oriente.

Reporta. Asesor de Salud de la Facultad de Ciencias Sociales. MSc. Adriana Hernandez Cruz

Acredita la experiencia. Dr. C. Juana Palma Vaillant Asesora General de Salud y Prevencion
de la UO.
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Actividades de Promocion de la Salud lideradas desde la Red Cubana de UPS
Enero - Marzo /2019

Actividad comunitaria para la promocion de las areas libres de humo en el Municipio
Vertientes, en la comunidad rural “Los Motores”, desarrollada por la Universidad de
Camagitey “Ignacio Agramonte y Loynaz”. Enero

Seminario a directivo y
lideres comunitarios Tema:
El promotor de salud en el
Municipio y la Comunidad.
Didlogo por la vida.
Actividad desarrollada por
la Universidad de Artemisa.
Febrero

Talleres de Formacién de Promotores de Salud desarrollados durante los meses de
febrero y marzo en la Universidad de Ciego de Avila.

Contacto:

Delmis Maria Estrada Reyes
Coordinadora de la Red Cubana de
Universidades Promotoras de
Salud

Direccion de Extension
Universitaria - Ministerio de
Educacidén Superior
delmis@mes.gob.cu/
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RED CENTROAMERICANA Y DEL CARIBE DE UNIVERSIDADES PROMOTRAS DE SALUD

A partir del | encuentro el dia 20 de octubre del 2017,

en Costa Rica se fundé la Red Centroamericana y del Caribe de Universidades Promotoras
de la Salud (REDCCUPS). En este Il encuentro se conté con la participacion de 14
Universidades:

COSTA RICA:

Universidad Nacional de Costa Rica (UNA)
Universidad de Costa Rica (UCR)

Universidad Estatal a Distancia (UNED)

Instituto Tecnoldgico de Costa Rica (TEC)
Universidad Técnica Nacional de Costa Rica (UTN)

PANAMA:

Panama Universidad Tecnolégica de Panama (UTP)
NICARAGUA:

Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua
(UNAN, Managua)

Universidad Nacional de Ingenieria (UNI)
Universidad Nacional Agraria (UNA)

GUATEMALA:
Universidad de San Carlos de Guatemala (USAC)

HONDURAS:

Universidad Nacional Auténoma de Honduras(UNAH)
Universidad Nacional de Ciencias Forestales (UNACIFOR)
Universidad Nacional de Agricultura (UNAG)

EL SALVADOR:
Universidad de El Salvador (UES)

Ver informacién del Il ENCUENTRO CENTROAMERICANO Y DEL CARIBE DE
UNIVERSIDADES PROMOTORAS DE LA SALUD

https://outlook.office365.com/mail/inbox/id/AAMKAGQ4MjQ20WRILTQ30GINDM2Mi05SM2MSLWYWMTYSMTAZNWQOZQBGAAAAA
ADzUQ86ZATYT57K9fk2GU4vBwDrnASOiag9RJjQshO7FhsVAAAABVSuAADhixOR7DNSRJzZY MhK3e2IpAANUYbWBAAA%3D/sxs/AA
MKAGQ4MjQ20WRILTQ30GItINDM2Mi0SM2MSLWYWMTYSMTAZNWQOZQBGAAAAAADZzUQS6ZATYTS57K9fk2GU4vBwDrnASOiag
9RJjQshO7FhsVAAAABVSuAADhixOR7DN8RJzZYMhK3e2lpAANUYbWBAAABEgAQAADGTWgRI6RMooJEwx3rIpM%3D

Siguientes encuentros de la Red 2019 El Salvador 2020 Republica Dominicana 2021
Guatemala 2022 Honduras 2023 Nicaragua 2024 Panama
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RED PERUANA UPS

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU

Bienvenida a ingresantes de la facultad de Estudios Generales Letras

El jueves 14 de marzo se realizé la bienvenida a los ingresantes de la facultad de EEGGLL.
PUCP Saludable se pudo presentar en un stand difundiendo el programa e informacién
relevante sobre sus tematicas entre los nuevos alumnos. Ademas, se ofrecia un juego de
verdadero/falso respecto enunciados sobre salud y se regalé merchandising del programa.

P \
SALUDABLE]

Bienvenida a la comunidad PUCP

El jueves 21 de marzo se celebrd la bienvenida a la comunidad PUCP, en donde los
programas y servicios de la universidad tuvieron la oportunidad de presentarse ante los
estudiantes, docentes y personal administrativo.

PUCP Saludable contd con un stand para poder difundir el programa y sus principales
temadticas de trabajo entre los miembros de la comunidad, asi como brindar informacién
relevante sobre cada una. Ademas, se realizd un juego con aproximadamente 200
miembros PUCP en el que cada participante podia comentar cuando es saludable y se le
premiaba con un kit saludable que consistia en un folder con merchandising del programa
como lapiceros, resaltadores, antifaces para dormir y una mandarina.

21




Dia Mundial de la Salud

Para el jueves 4 de abril se celebrard el Dia Mundial de la Salud, donde PUCP Saludable
realizara la activacién “Haz un match con tu salud”. Siendo esta una de las fechas mas
importantes para el programa PUCP Saludable se tiene planeado realizar 2 juegos con los
participantes, que les permitan obtener conocimientos sobre los habitos saludables y poder
hacer “match” con el habito que ellos mismos consideren que no esta tan relacionado o
presente en su estilo de vida. También, se regalard merchandising del programa entre los
participantes y se realizara un sorteo, todo esto con la finalidad de posicionar a PUCP
Saludable como el referente en promocién de la salud.

Para mayor informacién pueden visitarnos en el siguiente enlace:
https://www.facebook.com/pucpsaludable

Contactos

Responsable: Cecilia Chau cchau@pucp.pe

Coordinador: Javier Sdnchez javier.sanchezc@pucp.pe

Comunicadora: Rubi Lovaton r.lovaton@pucp.pe

Asistente administrativo: Juan Diego Villasante jdvillasante@pucp.pe

Practicante profesional de Psicologia: Carolina Mondofiedo cmondonedo@pucp.pe
Practicante profesional de Psicologia: Gabriela Alvarez gabriela.alvarezs@pucp.pe
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CREACION DE LA RED VIVE

Red vive: Red de Estudiantes Voluntarios en Lima Peru

N N,

ElI 10 de Marzo del 2015 en el evento convocado y organizado por la
Mg. Gaspar de UPCI y con el apoyo de la DISA Il Lima Sur del Minsa
se dié la idea de crear la red de Voluntarios interuniversitario para la
promocion de la salud,constituyéndose el 2016 y en adelante
llevando a cabo deferentes actividades como Congresos Nacionales
del Voluntariado y participa en eventos nacionales e internacionales

DIAINTERNACIONAL DE

LA MUJER

Por el Dia Internacional de la
Mujer Mg Celinda Gaspar
directora de la RedVive fue
entrevista por Patriot Prensa
Peru. Participando ademas de
la ceremonia de la Asociacion
de Mujeres Empresarias de |a
Municipalldad Distrital de
Jesus Marla, lgualmente en
Piura, fue entrevistada Fiorella
Salcedo, presidenta de Red
Vive en el programa radial
Talara mi Orgulle

TALLER: HABILIDADES
BLANDAS PARA EL

EXITO PROFESIONAL

Se contd con la presencia
del Dr. Ricardo

Arbulu representante de
la ONG Vivir Mejor, y de la
consultora Creaccion, el

Q/ Ps. Ivan Terbullino,
I\ 2
( ) Quienes llevaron a cabo
\ ,_tf / dinamicas sobre ética y
habilidades blandas como
B.EQME empatia, trabajo en
equipo, toma de
decisiones y manejo del
tiempo. entre otras.
www.redvive.org
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PROYECTO 2019

Alvaro Vilcanqui y Maria Christina
Chauca, miembros del Grupo de
Alumnos Voluntarios UNALM e
integrantes de Red Vive ejecutaran
un proyecto para implementar el
Sistema de Saneamiento Ecoldgico
Seco en los familias de Canete,
Lima.

IXCONCRESO RIUS
MEXICO 2019
L Voluntarios de la Red Vive
conGaeso: O viajaran al IX Congreso
Wiy PR Ibercamericano de
NMRS'S’ED&SM%‘MOR“ Universidades Promotoras de |a

Salud a realizarse del 2] al 23 de
mayo en la ciudad de Monterrey,
Mexico.

RED IBEROAMERICANA
DE SALUD Y AMBIENTE

Continuan las reuniones de
coordinacion con el equipo de la
Red Vive para integrar a mas
voluntarios representantes de
diferentes paises al trabajo en
promocion de salud y medio
ambiente, proyectos y actividades

Contacto: Celinda Gaspar: adexi2100@gmail.com
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IMIVERSIDADES SALUDANLES..., .

Cinbiando practicas y ostiles on alimentaciénl W N_

La Gerencia Regional de Salud implementa Directiva Sanitaria que establece pautas
técnicas para la promocion de una alimentacion saludable en quioscos, cafetines y
comedores de universidades publicas y privadas, de la regién La Libertad.

Esta norma es de cumplimiento obligatorio en las universidades publicas y privadas del
ambito de la regiodn.
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RED MEXICANA UPS

'“/RI\/IUPS

Red Mexicana de Universidades
Promctoras de Salud

La Red Mexicana de Universidades Promotoras de la Salud (RMUPS), celebré del 8 al 11 de
octubre en la Universidad Veracruzana (UV) de Xalapa, Veracruz, el 72 Congreso Nacional
de Universidades Promotoras de la Salud “De la Abogacia a la Sustentabilidad Ambiental y
Social”, en donde participaron representantes de 35 universidades a nivel nacional e
internacional, instituciones de salud, representantes de las redes estatales pertenecientes
a la RMUPS y de la Oficina Regional para las Américas, Organizacién Panamericana de la
Salud de la Organizacién Mundial de la Salud (OPS/OMS).

Imagen 1. Fotografia oficial del 72 Congreso de Universidades Promotoras de la Salud

S -
770 Congresonaciona (‘,’
fe universidades — oV

promotoras de la salud \/RM UPS v :‘*7:\’ IESPS (",

Del 8 al 1l de Octubre de 2016

Las actividades realizadas en este magno evento se dividieron en Pre Congreso y Congreso,
en donde se inicid con la carrera de 5 kms Promoviendo la Salud, asi como la imparticién de
los talleres: Estrategias Educativas PrevenlMSS, Certificacion de cafeterias la NOM-251-
SSA1-2009 y Programa Salud en tu Mesa.
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Durante el programa técnico del Congreso, se presentaron un total de 15 conferencias, de
las cuales 3 fueron Magistrales, impartidas por conferencistas a nivel nacional e
internacional de destacada trayectoria en el campo de la Promocién de la Salud.

Ademads, se contd con la exposicion de Experiencias Universitarias Exitosas en Promocidn
de la Salud en 3 Paneles, por representantes de universidades integrantes de la RMUPS. De
la misma forma, se presentd la Agenda Nacional de Investigacidn, que abordd la Percepcidn,
Riesgos y Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios; Estandarizacién e Intervencién
a Estudiantes de Nuevo Ingreso y Memoria Alimentaria de México.

También, se llevd a cabo la exposicidon de Imagen 2. Comité evaluador de cartel
Carteles de Investigacion, donde se reconocid e

a los 3 primeros trabajos con puntaje mas
elevado de un total de 44 participantes,
distribuidos en 5 areas de conocimiento:
Politicas, Entornos saludables, Participacién
comunitaria, Desarrollo de las capacidades de
las personas y Reorientacion de los servicios
de salud.

Ademas, se otorgd el Reconocimiento a la Trayectoria Profesional en Promocién a la Salud
a dos destacados docentes invstigadores de universidades afiliadas a la RMUPS.

Por ultimo, se celebré la Ill Asamblea Ordinaria de la RMUPS, en donde delegados
representantes de las instituciones de educacién superior publicas y privadas que
conforman la Red, participaron en la renovacion del Consejo Directivo, de acuerdo a la
normativa vigente plasmada en los Estatutos de la RMUPS. El Consejo Directivo de la RMUPS
para el periodo 2018-2020, quedé conformado de la siguiente manera: Presidencia
Universidad Veracruzana (UV); Vicepresidencia Universidad de Montemorelos (UM);
Secretaria Técnica Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICAH); Tesoreria
Universidad Politécnica de Guanajuato (UPG), con la representaciéon del Dr. José Luis
Castillo, Mtro. Jason Aragoén, Dra. Maricarmen Barranco y Dr. Fernando Martinez
respectivamente.

Imagen 3. Consejo Directivo

RMUPS 2018-2020




Universidad de Montemorelos

Barra de Ensaladas

Con la finalidad de promover el consumo de vegetales, cereales integrales, leguminosas y
oleaginosas; se lleva a cabo cada semana en las diferentes facultades la “barra de ensalada”.
Este proyecto consiste en colocar una mesa donde se encuentran vegetales frescos y de
temporada como: lechuga, acelga, espinaca, jitomate, brdcoli, coliflor, betabel, repollo,
zanahoria, pepino y jicama. Una seccién con cereales como: arroz integral y quinoa; en
cuanto a legumbres se encuentran frijoles negros, lentejas o garbanzos. Ademas, se
complementa con semillas de chia, linaza, ajonjoli, cacahuate y semillas de girasol. Todos
estos alimentos son proporcionados por la finca universitaria, donativos y aportes de la
comunidad universitaria.

Cada semana, los estudiantes de segundo semestre de todas las carreras que llevan la clase
de Estilo de Vida Saludable se involucran en la operatividad de la barra. Su participacidn va
desde lavar y desinfectar verduras, publicitar el lugar y la hora, hasta monitorear el
desarrollo de la barra. Una vez que se colocan todos los alimentos, quien desee puede crear
su ensalada de manera gratuita y bajo la orientacién de como preparar una ensalada
completa. Esto se promueve a través de un banner informativo de acceso a todas las
personas que participan.

Alumnos, maestros y personal universitario, encuentran una manera diferente de
consumir ensaladas, de convivir entre pares y relacion maestro-alumno, asi como la
difusion en redes sociales.

> Bawia De &
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trabajando en la FincaUM _
Contacto: danielafrutos@um.edu.mx

Facebook, Instagram, Twitter
@UMUniversidadSaludable
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PRIMERA SEMANA DE LA FELICIDAD EN MERIDA

En la semana comprendida del lunes 18 al viernes 22 de marzo se llevd a cabo en Mérida,
Yucatdn, México un evento que se llamé: 1¢ SEMANA DE LA FELICIDAD EN MERIDA, con el
propdsito de generar conciencia en los miembros de la sociedad, sobre la importancia que
tiene la felicidad como objetivo y aspiracion universal en la vida de los seres humanos, con
una vision cientifica y en su sentido mas amplio y profundo, en el marco de la psicologia
positiva con el fin de generar mayor bienestar y una vida mas saludable, pero también con
el objetivo que la ciencia llegue a la vida de todos los dias.

Con este motivo se llevaron a cabo diversas actividades, como conferencias, talleres y actos
significativos para promover la felicidad en distintos puntos de la ciudad e involucrar a
diversos sectores de la sociedad, que quisieran sumarse a este innovador e importante
proyecto.

Aunque para la realizacion de este evento se sumaron diferentes instituciones y
organizaciones civiles, sus principales responsables y organizadores fueron “El centro de la
felicidad y Bienestar UADY”, de la Universidad Auténoma de Yucatan, el proyecto MERIDA
BONITAy, PLENUM".

El evento se puede considerar como un éxito por la asistencia de personas, por el interés
de las organizaciones que se fueron sumando, por los comentarios y la satisfaccidon de todas
las personas involucradas. Se han sentado las bases para que esta actividad pionera en el
pais se convierta en una tradicion.

<

EiFriness

Bh— 0O

it 1A SEMANA

MERIDA

A0

“Centro de la Felicidad y Bienestar”
http://www.cgci.uady.mx/noticiaRead.php?id=1061

Contacto: Elias Alfonso Géongora Coronado egoncor@gmail.com
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RED BRASILENA UPS

Nutricion UNIFRAN promueve actividades de promocion de la salud en la Primera Semana
Interna de Prevencidon de Accidentes en el Trabajo - SIPAT - de la empresa Flormel

Del 11 al 14 de marzo de 2019, las alumnas de la carrera de Nutricién de la Universidad de
Franca, Geisiane Martins Cipriano y Gabriela de Castro Vilela, participaron de la Primera
Semana Interna de Prevencion de Accidentes en el Trabajo (SIPAT), de la empresa Flormel,
donde tuvieron la oportunidad de interactuar con los funcionarios durante el intervalo del
almuerzo para dar consejos sobre alimentacion saludable, mejora de habitos, eleccién de
alimentos e intercambios inteligentes. Se tratd de una alianza entre la carrera de Nutricion
de la Universidad de Franca y el Programa de Postgrado en Promocién de la Salud de la
UNIFRAN, junto con la Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de Salud (RIUPS).
Diferentes temas fueron abordados, tales como cantidad de aceite en los alimentos,
cantidades de sodio exacerbadas en el consumo diario y cantidad de azlcar en alimentos
popularmente consumidos. También se distribuyeron consejos de condimentos naturales y
hierbas aromaticas para disminuir el consumo de sodio, y recetas sencillas y saludables para
gue pudieran poner en practica lo aprendido. La actividad tuvo la supervisién de la Profa.
Dra. Marina Garcia Manochio Pina, docente del Programa de Postgrado en Promocién de
Salud y de la carrera de Nutricidn de la Unifran y el apoyo de la nutricionista responsable
por el marketing nutricional de la empresa Flormel, Lara Taranto.
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31 DE MARZO: DiA DE LA SALUD Y NUTRICION

De acuerdo con el calendario oficial del Ministerio de Salud, el 31 de marzo fue elegido para
celebrar el Dia de la Salud y la Nutricion, con el fin de llevar a la poblacidn a la reflexién
sobre su propia salud y habitos alimentarios, concientizando sobre la importancia de la
relacion entre salud y alimentacion saludable.

La fecha que hace una alerta para la practica de la buena alimentacién, con preparaciones
simples, basadas en alimentos in natura y la restriccion al consumo de grasas y alimentos
procesados y ultra procesados, también sirve para que las instituciones publicas y privadas
reflexionen sobre cdmo pueden contribuir a un desarrollo sostenible en esta area. Durante
la conmemoracion a la fecha, las alumnas del Programa de Maestria y Doctorado en
Promocién de Salud de la Universidad de Franca, Profa. Ma Elen Lucia Bagatini S. Ferro y
Profa. Sanicler Campos Silva; las alumnas de la carrera de Nutricion Maria Cristina da Silva,
Michelle Cristina Oliveira y Natdlia de Almeida Alves, realizaron diversas actividades en la
Unidad Basica de Salud de la Familia, del barrio Jardin Esmeralda, con cerca de 120 usuarios
del servicio. Se llevaron a cabo actividades dirigidas al tema, conferencia, orientacién y
evaluacién nutricional y para finalizar la accidn, se ofrecié la degustacion de los alimentos,
preparaciones saludables a los usuarios de la Unidad, que aprovecharon también para
despejar sus dudas sobre el asunto. El evento fue organizado por el curso de Promocién de
Salud de la Unifran, que integra la Red Brasilefia de Universidades Promotoras de Salud
(ReBraUPS) y la Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de Salud (RIUPS), bajo la
coordinacion de la Profa. Dra. Marina Garcia Manochio Pina. Se entiende que la
alimentacion y nutricién son requisitos bdsicos y un factor condicionante y determinante
para la promocion y proteccién de la salud.
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REUS - RED ESPANOLA DE UNIVERSIDADES PRMOTORAS DE SALUD

Dia Europeo de la Salud Sexual y Reproductiva

El pasado 14 de febrero, Dia Europeo de la Salud Sexual y Reproductiva, 17 universidades
espafiolas se unieron para celebrarlo, dando informaciéon en materia de salud sexual y
repartiendo preservativos entre la comunidad universitaria, gracias a la Empresa CONTROL,
ademas de otro tipo de material preventivo.

Esta accién conjunta, permitié dar visibilidad al trabajo que se realiza desde la Red Espaiiola
de Universidades Saludables (REUS) para potenciar una conducta sexual responsable.

Mesa informativa de “En Plenas Facultades”, en la
Universidad de Barcelona.
‘l 2 DE SEAUALIUAT

UNIVERSIDAD REY JUAN

| o/
.\ﬁmﬂlm

Y —

Mesa informativa en la Universidad Rey Juan Carlos. W Mesa informativa en la Universidad de las Islas Baleares.
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Recetas saludables de otono e invierno de la Red Espaiola de Universidades Saludables

(REUS)

Desde el mes de enero, la Red Espafiola de Universidades Saludables (REUS) ha editado y
publicado la nueva edicidn del recetario de otofio e invierno de las recetas que han enviado
las universidades desde el 2016.

Recetario de otofio: https://www.unisaludables.es/es/noticias/leer/recetas-saludables-de-
otono-de-la-red-espanola-de-universidades-saludables/

Recetario de invierno: https://www.unisaludables.es/es/noticias/leer/recetas-saludables-
de-invierno-de-la-red-espanola-de-universidades-saludables/

iDiviértete cocinando y cuidate comiendo!

RED ESPANOLA DE
UNIVERSIDADES SALUDABLES REUS

RED ESPANGLA DE
oS UNVERSIDADES SALUDABLES | RELS

RECETAS DE TEMPORADA: INVIERNO .
RECETAS DE TEMPORADA: OTONO

Red Espafiola de Universidades Saludables Red Espafiola de Universidades Saludables

2017-2018-2018 2016-2017-2018

universidades de la Red Espafiola de Universidades Saludables (REUS) dan la vuelta al
mundo
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La REUS, con el apoyo de Fundacidon Mapfre y la empresa Sportnet, organizaron el pasado
mes de noviembre un reto de actividad fisica con un objetivo conjunto, dar la vuelta al
mundo entre todas las universidades espanolas, promoviendo habitos saludables en la
comunidad universitaria. A este reto, se sumaron 17 universidades: Universidad de Mdlaga,
Isabel |, llles Balears, La Coruia, Rey Juan Carlos, Ledn, Girona, Pompeu Fabra, Extremadura,
Huelva, Miguel Herndndez, Vigo, Cantabria, La Rioja, Zaragoza, La Laguna y Cadiz.

Entre todas las personas participantes, se han conseguido hacer 63.518,73 Km, logrando el
objetivo marcado de dar la vuelta al mundo. Las personas participantes han podido sumar
los kildbmetros que iban haciendo, en las modalidades de running, walking, cycling y
actividad diaria.

Universidades y personas ganadoras:
http://ousis.uib.cat/digitalAssets/532/532073 Noticia-REUS-completa.pdf

Acciones futuras de la Red Espaiiola de Universidades Saludables (REUS)

VIl Encuentro de la Red Espafiola de Universidades Saludables: Desarrollo de estrategias
para la promocién del bienestar emocional en el entorno universitario
El préximo 19 y 20 de septiembre de 2019, tendra lugar el séptimo encuentro de la Red

Espafiola de Universidades Saludables en un entorno privilegiado, Mad (Menorca). En este
encuentro, que se enmarca en la XXX Edicidon de la Escola de Salut Publica de Menorca, los

representantes de las universidades hablaran sobre la importancia del bienestar emocional
en el entorno universitario.

Se propone un encuentro entre profesorado, personal investigador, técnicas/os y
profesionales de la salud publica, asi como alumnado universitario y personal de
administracion y servicios para debatir estrategias y acciones que potencien un estado de
bienestar emocional a través de las emociones positivas como forma de construccién
adaptativa, siendo ademas un valioso recurso para la prevencidn, tanto de adicciones, como
de futuros trastornos mentales.

El encuentro nos permitira poner en comun informacién, asi como desarrollar estrategias e
innovar sobre experiencias en el dmbito del bienestar psicolégico en las universidades,
desarrollando estrategias de intervencion que contribuyan a reducir la ansiedad y el estrés
en el contexto universitario y la poblacion, en general.
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Para ello, contaremos con la presencia de profesionales de reconocido prestigio a nivel
nacional del dmbito de la psicologia; de forma mds concreta, personas expertas en el ambito
del desarrollo positivo y activos en promocién de la salud.

ESCOLA SALUT PUBLICA
. ESCUELA SALUD PUBLICA

LLATZERET - MENORCA

VI Semana Saludable y Sostenible en la Universidad de las Islas Baleares

Durante la semana del 18 al 22 de marzo, el campus de la UIB acogid la sexta edicion de la
Semana Saludable y Sostenible, con el hashtag #UIBsetmanaSiS . Alrededor de unas ochenta
actividades y de talleres que la comunidad universitaria propuso previamente, como charla
sobre el virus del papiloma humano, prueba de coches eléctricos, pausas saludables,
circuito de karts para la prevencion de accidentes de trafico, taller de yoga visual, taller de
baile folk, entre otras.

Ademads, toda la semana, y en colaboracién con la Fundacié Banc de Sang i Teixits de las
Islas Baleares, se ha llevado a cabo la segunda edicion del Reto 500 (con el hashtag
#UIBRepte500) para conseguir 500 donaciones de sangre en una accidn conjunta en el
campus de Palma, en la Facultad de Medicina del Hospital Son Espases y en las sedes
universitarias de Menorca y Eivissa y Formentera. Diariamente, a través de los televisores
que hay instalados en los edificios del campus y de las redes sociales, se fueron
comunicando el niumero de donaciones hechas aquella jornada.
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Inauguracion de la semana saludable y sostenible y del Reto 500

Marcha senderista.
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Difusion sobre comercio justo y venta de productos.

Charla sobre el Sindrome de Asperger

Con motivo del Dia Internacional del Sindrome de Asperger (SA), la Oficina de Universidad
Saludable y Sostenible de la Universidad de las Islas Baleares organizd una charla
informativa, que impartio la Asociacidon Asperger de las Islas Baleares.

Hablamos sobre los mitos que rodean este sindrome, las necesidades especificas de estas
personas y de sus cualidades, asi como de las dificultades que sufren las personas que
conviven diariamente con el SA. A la charla acudieron 140 personas; estudiantes,
profesionales del campo educativo, social y clinico, y otras personas interesadas.
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Enlace a la noticia: https://ousis.uib.cat/Arxiu-actualitat/Xerrada-sobre-la-Sindrome-

dAsperger.cid577573

Xerrada
informativa de
la Sindrome d'Asperger

18 de febrer.....

De18:30 2 20 hores

Edifici Guillem Cifre de Colonya
Imoart= Associacié Asperger de Balears

Cartel promocional de la charla

informativa.
#UIB_

ssegles_
4o0anys

Ponentes y asistentes durante la charla
informativa del Sindrome de Asperger.

Mas informacidn: https://ousis.uib.cat/Arxiu-actualitat/Dia-Europeu-per-a-la-Prevencio-
del-Risc.cid581289

Charla: para una alimentacidn saludable y sostenible en los espacios ptblicos

El dia 14 de febrero del 2019 la Oficina de Universidad Saludable y Sostenible,
conjuntamente con la asociacién VSF-Justicia Alimentaria, organizé una charla gratuita
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sobre cdmo alcanzar una alimentacion saludable y sostenible en los espacios publicos. El
acto se dividié en tres partes, en primer lugar, el Vicerrector de Campus, Cooperacion y
Universidad Saludable explicd el proyecto campus Saludable y Sostenible de la
Universidad. A continuacion, la coordinadora de Justicia Alimentaria de las llles Balears
comentd los impactos procedentes de nuestro modelo alimentario actual, y finalmente,
desde la Asociacion de Produccion Agraria Ecolégica de Mallorca explicaron el proyecto
de comedores escolares ecoldgicos.

El Dr. Antoni Aguild, presidente de la REUS,
explicando el Proyecto de Campus Saludable
y Sostenible en la UIB.
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Lanzamiento del proyecto de ambientalizacion “La EPS sostenible y saludable es EPS al

cubo”

La Universidad de las Islas Baleares (UIB), a través del Vicerrectorado de Campus,
Cooperacién y Universidad Saludable, en el marco de su proyecto de campus saludable y
sostenible, ha puesto en marcha una inciativa piloto para la ambientalizacion de la Escuela
Politécnica Superior (EPS) de la universidad.

El proyecto titulado “La EPS sostenible y saludable es EPS al cubo” surgié el pasado mes de
enero para dar respuesta a dos objetivos clave:

e Introducir cambios estructurales para reducir los consumos, en este caso, de la Escuela
Politécnica Superior

e Sensibilizar a la comunidad universitaria de su responsabilidad en la reduccién de dichos
consumos y fomentar su participacién para la aplicacién de estilos de vida mas saludables

y sostenibles.

El proyecto pretende implantar
medidas para un consumo mas
eficiente de recursos (energia, agua,
material fungible, etc.) y, por tanto, la
promocion de una vida mas saludable y
sotenible mediante la participacion e
implicacion activa de la comunidad
universitaria pertenciente a la EPS.

- ’ Para ello, se ha creado una comision de
- N ambientalizacién conformada por el
equipo directivo de la EPS, por el Personal Docente e Investigador (PDI), el Personal de
Administracion y Servicios (PAS) y el alumnado. Dicha comisién viene trabajando de manera
conjunta con el Vicerrectorado desde el mes de enero de este mismo afio y hasta la fecha
ya ha establecido un total de 15 propuestas consensuadas a partir de la observacion de la
realidad de la facultad. De entre estas propuestas destacan algunas como premios a
trabajos de fin de grado sobre eficiencia energética, instalacién de fuentes de osmosis de
uso publio para el agua potable o coberturas sobre los equipos climatizadores para mejorar
su eficiencia energética.
Mas informacion en: https://ousis.uib.cat/Serveis/Si-ho-tens-clar-tria-/
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Primer trimestre de 2019 en la Universidad de Murcia:
Resumen Actividades REUS-UMU

Dia Europeo de la Salud Sexual. Universidad de Murcia, 14 de febrero de 2019

NIVER

"MURCIA j‘, A, !
- USSP

Vicerrectorado de Estudiantes

Dia Europeo de la Salud Sexual

Segun la OMS, la salud sexual es un

' estado de bienestar fisico, mental y social

en relacion con la sexualidad. Requiere

' un enfoque positivo y respetuoso de la

sexualidad y de las relaciones sexuales,

° asi como la posibilidad de tener

.. experiencias sexuales placenteras vy

.0 seguras, libres de toda coaccion,
.. discriminacion y violencia.

14 de febrero de 2019, 11:00 a 15:00
Centro Social Universitario

-

{’ég‘g Organizacién
%2 Mundial de la Salud

S

Cartel anunciador Dia Europeo de la Salud Sexual, Universidad de Murcia 2019

VIl Jornadas Dia Internacional del Sindrome de Asperger. Universidad de Murcia, 18 a
20 de febrero de 2019

1
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Il Semana de la Psicologia v la Logopedia. Universidad de Murcia, 26 de febrero a 6 de
marzo de 2019

Il SEMANA DE
LA PSICOLOGIA
Y
LA LOGOPEDIA

25 Aniversaria de lo Escosle Prictica
i Peiealigiea y Jarnedar de poares ebiertes del
t Servidie de Psieslagin Aplicads de lo UM

Facultad de Psicologia y

Cartel anunciador II Semana de la Stand de la Oficina de Universidad
Psicologia y la Logopedia, Saludable REUS-UMU en la II Semana de
Universidad de Murcia 2019 la Psicologia y la Logopedia, Universidad
de Murcia 2019

Il Semana de Actividades de Enfermeria. Universidad de Murcia, 4 a 6 de marzo de
2019

Con el apoyo de la Fundacion Mapfre, la Oficina de Universidad Saludable REUS-
UMU interviene en la Semana de Actividades de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad de Murcia, organizando un Taller sobre Control del Estrés ante los
Exdmenes impartido por Roberto Crobu, psicologo.
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Taller sobre Control del Estrés ante los Examenes,

II Semana de Actividades de Enfermeria, Universidad de Murcia 2019
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Taller de Bienestar Emocional. Universidad de Murcia, 28 de marzo de 2019
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Taller sobre Bienestar Emocional

Dra. Ana Isabel Rosa Alcazar

DONDE: Salén de Grados “Jestis Gomez Amor” de la Facultad de Psicologia
CUANDO: 28 de marzo de 2019, de 12:00 a 14:00

En el marco del mes de promocion del ODS 3: Salud y Bienestar, el Proyecto Odsesiones trae este taller
organizado por la Oficina de Universidad Saludable REUS-UMU (Red Espafiola de Universidades Saludables -
Universidad de Murcia) y |a Facultad de Psicologia.

Este sera impartido por |a Dra. Ana Isabel Rosa Alcazar, Catedratica de Psicologia Clinica de la Universidad de
Murcia.

Durante el desarrollo del taller se abordaran y trabajaran los siguientes ambitos:
-(Qué es el bienestar? ¢Qué son las emociones?
-Relacidn entre emociones y salud,
-Inteligencia emocional.
-Mis emociones y mi bienestar. ‘ )
-
Cualquier persona interesada en aprender a gestionar sus emociones es bienvenida a asistir al evento. Las

plazas son limitadas, por lo que tendran preferencia en la participacion quienes se inscriban en este evento.
INSCRIPCIONES: http://eventos.um.es/32806/detail/taller-sobre-bienestar-emocional.html.

Cartel anunciador Taller sobre Bienestar Emocional, Universidad de Murcia 2019

El pasado 28 de marzo se realizé un Taller sobre Bienestar Emocional a cargo de la Dra. Ana
Isabel Rosa Alcazar, Catedratica de Psicologia Clinica de la Universidad de Murcia,
enmarcado en el mes de promocidon del ODS3 (Salud y Bienestar) en la comunidad
universitaria.
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Taller sobre Bienestar Emocional, Universidad de Murcia 2019
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Contacto Universidad de Murcia

Dra. Eva Herrera Gutiérrez

Representante de la Universidad de
Murcia en las Redes Espafiola,
Europea e Iberoamericana de

Universidades Promotoras de la Salud

Directora de la Oficina de Universidad Saludable
REUS-UMU
Vicerrectorado de Estudiantes
Universidad de Murcia (Espafia)

https://www.um.es/web/reus/

Dra. Maria Cristina Sanchez Lépez

Vicerrectora de Estudiantes
Universidad de Murcia (Espafia)

https://www.um.es/web/vic-estudiantes/

D2 Francisca Lépez Marti

Personal Técnico-Administrativo de la Oficina de
Universidad Saludable REUS-UMU
Vicerrectorado de Estudiantes
Universidad de Murcia (Espafia)

https://www.um.es/web/reus/
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6. Espacios formativos sugeridos

CEPAL:

Cursos Online de contenido gratuito en temas de desarrollo

Autonomia de las mujeres en la agenda de desarrollo sostenible
https://trabajohumanitario.org/cepal-autonomia-de-las-mujeres-en-la-agenda-de-desarrollo-
sostenible/

Formulacién de proyectos con marco légico — en Espaiol y gratuito
https://trabajohumanitario.org/tag/marco-logico/

METODOLOGIA DE MARCO LOGICO CON PERSPECTIVA DE GENERO DE ONU MUJERES
https://trabajohumanitario.org/metodologia-de-marco-logico-con-perspectiva-de-genero-de-onu-

mujeres/

CURSO VIRTUAL: GESTION DE PROYECTOS Convocatoria abierta de la Universidad Catélica de
Chile para su curso de gestion de proyectos. https://t.co/ymvWLgTdvq

https://trabajohumanitario.org/curso-virtual-gestion-de-proyectos/

CONVOCATORIA ABIERTA PARA NUEVOS CURSOS ONLINE CON LAS MEJORES UNIVERSIDADES
DEL MUNDO. Todos con opcién de certificado. https://masoportunidades.org/cursos-online-
gratuitos-espan.../

Universidad sudafricana ofrece #curso gratuito sobre el CAMBIO
CLIMATICO #Cursosonlinegratuitos #Cursosvirtuales #M0OC Mas informacién aqui:
https://gestionandote.org/universidad-de-ciudad-del-cabo-l.../

MARCO TEORICO PARA CREAR INDICADORES Y MEDIR LOS ODS — DESCARGA MANUAL DE PNUD
https://mundoendesarrollo.org/marco-teorico-indicadores-ods-descarga-manual-
pnud/?fbclid=IwAROFQDOWLaX5Ukx-fgjdu_g7rFjkllviKAu JP7aSmwkRVLb2CrgAmf3k7M

UniCesumar recebe aprovag¢do para o DOUTORADO EM PROMOGCAO DA SAUDE
https://www.unicesumar.edu.br/unicesumar-recebe-aprovacao-para-o-doutorado-em-promocao-
da-saude/?fbclid=IwAROSGAhBp38YEqcKY7-dpOZswNQTNvg5cpNV7-MYZgJvGRCYAE45KHYWhVo
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7. Publicaciones sugeridas

BIBLIOTECA VIRTUAL DE INVESTIGACION

http://bibliotecainvestigacion.blogspot.com/?fbclid=IwAR1v6R25QbpF-
aud7DUeewd7J4UXw2W8GsglKK8CdT  Yijp3FbWI5Yhot0

ACTIVOS PARA LA SALUD Y PROMOCION DE LA SALUD MENTAL
https://www.easp.es/project/activos_para la_salud y promocion _de la_salud_mental/

Activos
para la salud
y promocion de !

la salud mental :
EXPERIENCIA FORMATIVA 4
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SALUD COMUNITARIA BASADA EN ACTIVOS
https://www.easp.es/wp-

content/uploads/dlm uploads/2019/01/EASP SaludComunitariaActivos-FUM-05-12-
18.pdf

Salud Comunitaria
basada en actives

Andalucia

GUIA BREVE SALUD COMUNITARIA BASADA EN ACTIVOS
https://www.easp.es/wp-
content/uploads/dim uploads/2019/01/EASP Guia breve SaludComActivos-FUM-05-12-

18.pdf
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Salud Comunitaria
basada en activos

Andalucia

a>

EDUCACION Y PROMOCION DE LA SALUD

~
S

Mara Cecilia Focesi Pelicinl »  Fabio Luiz Mislhe

liducacao
Promocao

SAUDE

TEORIA & PRATICA

SECUNDI EDICAD

X,
o | s

https://www.grupogen.com.br/educacao-e-promocao-da-saude-teoria-e-pratica

O USO DA TECNOLOGIA EM SALA DE AULA NA AREA DA SAUDE.
52 s,




O usoda
tecnologia

em sala de aula
na area da saude.

Lana Paula Crivelara
Ana Maria Fontenelle Catrib
Patricia Passos Sampaio

CE

http://www.uece.br/eduece/dmdocuments/0%20uso%20da%20tecnologia.pdf
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Maria Eumelia Galeano M.

Disenio de proyectos
en la investigacion

cualitativa

“Disefio de Proyectos en la Investigacidon Cualitativa. Maria E. Galeano

http://bibliotecainvestigacion.blogspot.cl/
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8. Salud y ambiente

Es evidente la importancia de trabajar por la sostenibilidad del planeta. Las Universidades
Promotoras de salud, el movimiento Global de UPS y desde la RIUPS es claro el reto de
aportar a procesos que logren transformaciones culturales a favor de la salud.

Practicas cotidianas como revisar nuestros habitos de consumo, la no utilizaciéon de
plasticos, evitar envases de un solo uso, desarrollar nuevos habitos para el manejo de las
basuras, reciclar.

Esperamos que un equipo interinstitucional e inter paises apoye la iniciativa que nace en el
Congreso de la RIUPS en Alicante Espafia y que es liderado actualmente desde la RIUPS por
la RED VIVE

Contamos con la posibilidad de unir esfuerzos y proyectar procesos colaboratvos en este
tema.

Interesados escribir a REDVIVE Celinda Gaspar adexi2100@gmail.com

https://es.weforum.org/agenda/2019/03/jovenes-por-el-clima-la-reaccion-de-la-
especie?fbclid=lwAROb59-8iyEpQ9eEY5ahdZkPR7IN9 G9rUY8U8-b xiQHH8OjVIFUMUJEcY

En esta seccién presentaremos entrevistas a experiencias lideradas por estudiantes o con
su participacion activa en el tema Salud y Ambiente. Primeros invitados, estudiantes de la
universidad Montemorelos México. Quienes quieran compartir su experiencia por favor
escribir a cgranado@javeriana.edu.co
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Los estudiantes en la Universidad Montemorelos
UM libre de plastico

Los desechables tardan hasta 500 aiios en degradarse. Dar una mano a la naturaleza
vale mucho y cuesta poco, jayudanos!

Ver video https://www.facebook.com/watch/?v=260971634788336

¢COMO NACE EL PROYECTO?

Nace debido a la necesidad identificada en nuestra comunidad universitaria la disminucién
del uso de plasticos y desechables. Al ser una “universidad saludable”, también nos
enfocamos en la sustentabilidad y ecologia, por lo que decidimos iniciar un reto
denominado #PLASTICFREEUM, con la finalidad de promover el uso de utensilios y
materiales alternativos al plastico.

¢QUIENES PARTICIPAN?

Este reto fue ideado por alumnos de Maestria en Salud Publica, pasantes de Servicio Social
y Docentes de Posgrado que laboran en el departamento de Universidad Saludable, mismo
qgue es el encargado de proponer y promover acciones, programas y politicas que
contribuyan al cambio de comportamiento y mejoramiento continuo del estilo de vida y
salud de la comunidad universitaria.

Posteriormente, fueron retados a unirse algunos departamentos estudiantiles, clubes y
alumnos de diferentes carreras que hacen vida en el campus, asi mismo se hizo extensiva la
invitacion a los docentes y empleados.

¢CUAL ES EL OBJETIVO?

El objetivo de este proyecto es crear consciencia en la comunidad universitaria sobre los
efectos dafiinos que causa el pldstico y los desechables, al medio ambiente y por ende a
nuestra salud. La finalidad es crear en los alumnos una consciencia ambientalista,
generando un cambio que impacte en la comunidad.

¢COMO PODERSE UNIR Y APORTAR?

Cuidar el medio ambiente es trabajo de todos y cada uno de nosotros puede hacer la
diferencia. Por esto queremos extender la invitacién a las todas las universidades
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pertenecientes a la red a unirse al reto #PLASTICFREE vy asi tener una red de universidades
libres de uso de plastico y desechables.

Otra manera de aportar, consiste en generar proyectos de este tipo creando una
consciencia ambientalista.

Cada uno de nosotros puede hacer la diferencia, pueden iniciar de manera sencilla,
cambiando las bolsas plasticas del supermercado por bolsas reutilizables, o cambiando las
botellas plasticas de pet por una botella de vidrio.

¢QUE OTRAS INICIATIAS TIENEN CON SALUD Y AMBIENTE?

Actualmente trabajamos con proyectos de promocion de la salud enfocados hacia el estilo
de vida y la alimentacién saludable. Hemos desarrollado un proyecto para promover el
consumo de frutas entre los estudiantes, cuyo objetivo es incentivar a los estudiantes a que
consuman por lo menos 5 porciones de fruta al dia; esto mediante la estrategia de colocar
una canasta con fruta de temporada en cada escuela y facultad de nuestra universidad, para
gue los alumnos tengan mayor accesibilidad a estos alimentos y asi escojan un alimento
nutritivo.

Otro de los proyectos es la barra de ensaladas el cual actualmente estan desarrollando los
alumnos de la clase de Estilo de Vida Saludable (misma impartida por personal del
departamento de Universidad saludable), en el cual se busca que los alumnos consuman
mayor cantidad de vegetales e identifiquen todos los nutrientes que son necesarios en una
comida.

De la misma manera, con los alumnos de la clase de Estilo de Vida Saludable estamos
trabajando a manera de dialogo en diversos proyectos de promocién de la salud, proyectos
gue ellos estan disefiando en respuesta a las necesidades percibidas por ellos en el campus.

Facebook:
https://www.facebook.com/UMuniversidadsaludable/videos/260971634788336/?t=0
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9. Los estudiantes en la RIUPS

La Comision de Asuntos de Juventud y participacion de estudiantes les invita a publicar sus
experiencias sobre la participacion de los estudiantes en los procesos de fortalecimiento de
las Universidades como promotoras de salud Publicacion de experiencias
http://riupsestudiantes.wixsite.com/riups/publicacion-2016

Para enviar las experiencias sera necesario desarrollar los siguientes puntos: Objetivos
Metodologia, Logros — Fortalezas, Aprendizajes derivados de las dificultades, Bibliografia,
Buenas practicas, Testimonios

R N t Ry
NS T A8

Jessika Garcia Ledn jessika, garcia @javerian:
Estudiante de Comunicacidn Social
Miller Agon elviejomiller @hotrmail.com a
Estudiante de Arte visual
© Pontificia Universidad Javeriana

58




Les invita a visitar nuestros sitios difundirlos y a participar en los procesos adelantados

Comisién Asuntos de Juventud y participacién de estudiantes
https://riupsestudiantes.wixsite.com/comision

$i0ag,
SAOAG,

ASUNTOS DE
JUVENTUD Y
PARTICIPACION DE
ESTUDIANTES
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NOTICIS. CoMmISION VO DE LOS ESTUDIANTES SOLETIES y DOCUMENTDS REDES NACIONALES

Sitio para Estudiantes Adultos Mayores
https://amtrascender.wixsite.com/nuestrositio

Adultos mayores: Activos y
felices

Con nosotros y con otros ...

Mnes somos _ Buenvivir  Recursos  Formacién  Contactos  Para universidades
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10. La Estrategia y Plan de Accion en Promocion de la
Salud en el marco de los ODS, 2019 - 2030 Organizacion
Panamericana de la Salud. El rol de las universidades.

Con esta Estrategia y Plan de Acciodn, la Organizacion Panamericana de la Salud se plantea
el objetivo de:

Renovar la Promocion de la Salud a través de un movimiento social, politico y técnico,
abordando los determinantes de la salud como una ruta hacia el desarrollo sostenible y
hacia la reduccion de las inequidades en salud, en el marco de la Agenda 2030. Potenciando
de experiencias previas para avanzar hacia un mundo mas justo, equitativo y resiliente.

LINHA ESTRATEGICA

ko @ / ummpm«n  umcigaiy
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; erns L?‘gsl Wﬂmﬁ’ PETERMINANTES
’ © , SOUAIS DE SAUDE.
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NIRTUAIS IWEALTH LITERACY | o INCLUIR 06 TERMOS:
2,
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Un movimiento dindmico para la promocion de la salud
se estd llevando a cabo en la Region de las Américas.
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Lineas estratégicas de accién, en versidon actualizada a la fecha son:

1. Fortalecer los entornos saludables claves.

2. Facilitar la participacion y el empoderamiento de la comunidad y el compromiso

de la sociedad civil.

3. Fortalecer la buena gobernanza y el trabajo intersectorial para mejorar la salud y
el bienestar y abordar los determinantes sociales de la salud.

4. Fortalecer los sistemas y servicios de salud incorporando la promocidn de la

salud.

Para mads informacion sobre cada linea, visitar la pagina siguiente:

https://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=14889:hp-
sdgs-rio&Iltemid=39620&Ilang=es

Es éste proceso encaminado a renovar la promocidn de la salud en el contexto de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible las Universidades y Redes Nacionales de Universidades
Promotoras de Salud tenemos un rol importante.
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11. Eventos de interés

Foro de los Paises
de Ameérica Latina
Y eI Carlbe sobre el

H [,fxnw U ]
22a 22adnet Iaabgrﬂ 0 1 9

- f J
nd &F ud

#CEPAL acogera la tercera reunion del Foro de los Paises de América Latina y el Caribe sobre
el#DesarrolloSostenible, del 22 al 26 de abril. Autoridades de gobiernos y representantes
de instituciones internacionales, sector privado, academia y la sociedad civil se daran cita
en la sede central de la comisién regional de la #ONU en#Chile para revisar los avances y

desafios de la implementacion de

Mas informacidn: http://bit.ly/2YBkjHp

#Agenda2030 en la  region.

Si eres periodista y deseas asistir, registrate online en https://bit.ly/2CxB9xB

#ForoALC2030
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Congreso Internacional
de Salud Pablica:

Aportesy desafios
dela Salud Piblicaena

construccion de sociedades en paz
Medellin20,21y 22 de noviembre de 2019

Teatro Universitario Camilo Torres Restrepo
Universidad de Antioquia

#XICongresoSaludPublica | El XI Congreso Internacional de Salud Publica: Aportes y
desafios de la Salud Publica en la construccidn de sociedades en paz se llevard a cabo los
dias 20, 21y 22 de noviembre de 2019 en Medellin.

Mas informacion: http://saludpublicavirtual.udea.edu.co/xicongreso/
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IUHPE

23rd World Conference
on Health Promotion

http://www.iuhpe2019.com/en-
gb/masterclass?fbclid=IwAROyyJDuyDpEOo07hkz8hBosulLycxV5-maldiHgNhHsSoARBAZ-

I\
Salud 4
Universal

Dia Mundial de la Salud 3

7 de abril del 2019 Para tOdos y tOdaS,
#SaludUniversal en tOdas partes_
#SaludParaTodos

www.paho.org/dms
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Red Colombiana de Instituciones de

s e e s ENCUENTRO REGIONAL
DE UNIVERSIDADES
PROMOTORAS DE SALUD

REDCUPS - Nodo Tolima

Jueves
Doctor: Hiram V. Arroyo

Coordinador de la Red Iberoamericana de
Universidades Promotoras de salud - RIUPS

Universidad de Puerto Rico

Red Iberoamericana de
Universidades Promotoras
de la Salud

Universidad del Tolima
Auditorio Mayor de la Masica

& nodotolimaredcups@gmail.com
T

Universidad __ Rumbo 4 la % ®. Universidad
del Tolima " #) Acreditacion ‘ ‘x’ L) de Ibagué
Una nueva historia = Institucional cpresseaiios oan ol bevoree g

g ; 2
- ) 3 o)
o B owa |

REDCUPS RED COLOMBIANA DE IES Y UNIVERSIDADES PRMOTORAS DE SALUD
Abril 2018
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Colaboradores en esta Edicion del BOLETIN RIUPS

Hiram Arroyo Acevedo hiram.arroyol@upr.edu Coordinador RIUPS

Marina Garcia Manochio marina.manochio@unifran.edu.br Brasil

Mabel Gémez mgomez@ut.edu.co - Martha Liliana Trujilo martha.trujillo@uan.edu.co
Colombia

Rosaida Ochoa rosaida@infomed.sld.cu, Juana Palma Vaillant juanapv@uo.edu.cu, Delmis
delmis@mes.gob.cu Cuba

Javier Eduardo Sdnchez Calderdn javier.sanchezc@pucp.pe Peru

Patricia Molina Gil patricia.molina@uib.es Espafia

Eva Herrera Gutiérrez Espafia evahg@um.es Espaia

Elias Alfonso Géngora Coronado egoncor@gmail.com México

Rebeca Thelma Martinez rebeca.martinezv@uanl.mx México

Daniela Frutos danielafrutos@um.edu.mx México

Micaela Pereira Organizacién Panamericana de la Salud - Oficina Regional
pereriamic@paho.org

Equipo Comunicaciones RIUPS - Ediciones Boletines RIUPS

Maria Constanza Granados Mendoza - Colombia cgranado@javeriana.edu.co
Solartiza Rivera - Puerto Rico solaritza.rivera@upr.edu
Adia Aponte - Puerto Rico adia.apontel@upr.edu

Enviar aportes para siguientes Boletines RIUPS a cgranado@javeriana.edu.co

Face RIUPS https://www.facebook.com/SaludyUniversidades/? th =%2Cd%2CP-
R&eid=ARAYYJt-5mJVnTKIHgZ-
FOE2BtsTurxSVITT6DRFLImrjwt3rZDohe5gfvZI1TPyCCe2aHgGQMW8smtx

Face Comision de
Asuntos de Juventud y

1tos ae-. https://www.facebook.com/riupspuj/
participacion de

Estudiantes RIUPS

Web Estudiantes https://riupsestudiantes.wixsite.com/comision
General

Web Estudiantes https://riupsestudiantes.wixsite.com/comision
Adultos Mayores
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